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Το σύνδρομο Άσπεργκερ και οι διαφορές του με 
τον αυτισμό. Πώς γίνεται η διάγνωση; Υπάρχει 
θεραπεία;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

 Συντάκτης Βικτωρία Πολύζου, 

συμβουλευτική ψυχοθεραπεύτρια,

Το σύνδρομο Άσπεργκερ είναι μια ισόβια διαταραχή που επηρεάζει το πως το 
άτομο αντιλαμβάνεται τον κόσμο, επεξεργάζεται τις πληροφορίες που λαμβάνει 
και αλληλεπιδρά με άλλα άτομα.
Αποτελεί όπως και ο κλασσικός αυτισμός μια «διαταραχή φάσματος» επειδή 
επηρεάζει τα άτομα με πολλούς διαφορετικούς τρόπους και σε ποικίλο βαθμό.
Το σύνδρομο Asperger είναι μια ήπια παραλλαγή αυτισμού, που επηρεάζει κυρίως 
την ικανότητα επικοινωνίας και τις κοινωνικές σχέσεις του ατόμου.
Ανήκει στις διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές και για καιρό υπήρχαν διαφωνίες 
σχετικά με το αν αποτελεί ξεχωριστή διαταραχή ή πρόκειται για αυτισμό σε 
ελαφριά μορφή.

Περιλήφθηκε για πρώτη φορά σαν ξεχωριστό σύνδρομο το 1994 στο εγχειρίδιο της 
Αμερικανικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (APA, 1994).
Το σύνδρομο πήρε το όνομα του από τον ψυχίατρο Hans Asperger που το 1944 στη 
Βιέννη παρατήρησε την εξαιρετική δυσκολία μερικών εφήβων να ενσωματωθούν 
κοινωνικά στα πλαίσια της ομάδας. (περισσότερα…)
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