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Cel care se leapădă de lume trebuie să 

vieţuiască în înstrăinare. Ce este înstrăinarea, care e folosul pe care îl 
aduce și care sunt locurile prielnice pentru nevoinţă

1. Din Pateric

1. Avva Iacov a zis: «Să te înstrăinezi pentru Dumnezeu e lucru mai însemnat decât 
să găzduiești străini».

2. Odată, Avva Longhin l-a întrebat pe Avva Luchie și i-a spus: «Sufletul meu 
dorește să se înstrăineze». I-a răspuns Bătrânul: «Dacă nu-ţi stăpânești limba nu 
vei fii străin, oriunde te vei duce. Deci și aici, ţine-ţi limba și vei fi străin».

3. A zis un Bătrân: «Dacă știe monahul un loc în care poate spori și nu se duce 
acolo, din pricina nevoilor trupești, unul ca acesta nu crede că există Dumnezeu».

4. Un frate a întrebat un Bătrân: «Cum se face, Părinte, că neamul nostru nu poate 
ţine nevoinţa Părinţilor?» și a răspuns Bătrânul: «Pentru că nu iubește pe 
Dumnezeu, nu fuge de oameni și nici nu urăște cele materialnice ale lumii. Căci 
celui care fuge de oameni și de cele materialnice, îi vin de la sine străpungerea 
inimii și nevoinţa. (περισσότερα…)
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