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Η 

Βίκυ Κουμάντου μαγειρεύει με τη σεφ κρητικής κουζίνας Ιωάννα Παντελάκη

ΥΛΙΚΑ  (για 1 ταψί διαµέτρου 28 εκ.)

Για τη γέµιση

1.200 γρ. αρνί ή κατσίκι, το µπούτι

αλάτι και πιπέρι

1 πρέζα κύµινο

1 πρέζα κανέλα

3 κ.σ. δυόσµο, ψιλοκοµµένο

250 γρ. πηχτόγαλο Χανίων

250 γρ. ανθότυρο

250 γρ. τυροµάλαµα (περισσότερα…)
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