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Πώς μπορώ να βοηθήσω το παιδί μου να διαβάζει 
και να γράφει καλύτερα;
/ Θεολογία και Ζωή
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Κάθε μέρα, το 

παιδί της πρώτης σχολικής ηλικίας πηγαίνει στο σχολείο του, όπου υπό 
την καθοδήγηση των δασκάλων του καταβάλλει επί πέντε ώρες ιδιαίτερες 
προσπάθειες να μάθει να διαβάζει και να γράφει, δεξιότητες σαφώς 
διακριτές και ελάχιστα λειτουργικές κατά την παιδική κρίση.

Επιστρέφοντας στο σπίτι το μεσημέρι, κανένα παιδί, όσο φιλότιμο και 
πειθαρχημένο να είναι, δεν δείχνει ιδιαίτερα πρόθυμο να διαβάσει και να γράψει 
κάτι παραπάνω από τις εργασίες του για την επόμενη ημέρα, παρά τις σχετικές 
καλοπροαίρετες υποδείξεις των γονιών του.
Το παιδί χρειάζεται χρόνο και εκπαίδευση για να μπορέσει να αντιληφθεί τη λογική 
και τη συσχέτιση της γραφής με την ανάγνωση. Χρειάζεται εμπειρίες για να 
κατανοήσει βιωματικά τη λειτουργικότητα των δύο στη ζωή του. Και εναπόκειται 
σε εσάς, τους γονείς, να του χαρίσετε τις εμπειρίες αυτές, μέσα από διαδικασίες 
ευχάριστες και ενδιαφέρουσες για το παιδί.

Ως γονείς, είστε εσείς που μάθατε στο παιδί σας να ζει και να μαθαίνει, από τις 
πρώτες μέρες της ζωής του. Θα πρέπει να ξέρετε ότι είναι και δικός σας ρόλος, 
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λειτουργώντας συμπληρωματικά στο έργο των δασκάλων, να εξοικειώσετε το 
παιδί με τις δύο αυτές βασικές μαθησιακές δεξιότητες. (περισσότερα…)
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