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Του Ιερομονάχου Γρηγορίου του Αγιορείτου

Τόσο η αρχαία ἐκκλησιαστικη πράξη ὁσο και οι ἱεροι Κανόνες δεν προβλέπουν 
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κάποια ειδικη νηστεία πριν απο την θεία Κοινωνία. Ειδικα στην αποστολικη εποχη 
οι πιστοι κοινωνουσαν ὑστερα απο τα δεῖπνα τῆς ἀγάπης. (περισσότερα…)
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