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(Κυριακή του Θωμά)

Στο σημερινό ευαγγέλιο της Κυριακής του Θωμά, ο Κύριος φέρει το μήνυμα της 
Αναστάσεως στους Μαθητές Του.

Τους επισκέπτεται, «ούσης οψίας», όταν είχε βραδιάσει και ήταν σκοτάδι. Στο 
σκοτάδι της αμαρτίας μας, της «εκπεσούσης φύσεώς» μας, ο Χριστός φέρει το 
φώς της Αναστάσεως.
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Οι Μαθητές βρίσκονταν στο υπερώο, όπου έγινε ο Μυστικός Δείπνος.

Για να μυηθούμε στην Ανάσταση πρέπει να ανυψωθούμε από τα αμαρτωλά πάθη,

στο ύψος των αγίων αρετών. Η Ανάσταση είναι Μυστήριο. Δεν γνωρίζεται με λόγια 
και επιχειρήματα, αλλά «τη μεθέξει του Μυστηρίου».

Ζώντας το μυστήριο της οδύνης από τη σταύρωση και νέκρωση των παθών, μέσα 
στο ίδιο το σώμα μας, και μεταποιώντας τη νέκρωση σε δοξολογία και ευχαριστία 
του Θεού, «ζώμεν εν Αυτώ» και λαμβάνουμε μια γεύση του Μυστηρίου της 
Αναστάσεως.

Η Ανάσταση δηλαδή προσεγγίζεται «διά Σταυρού και νεκρώσεως».

«Των θυρών κεκλεισμένων» για τα αισθητά και τα νοητά τούτου του κόσμου, 
εισήλθεν ο Χριστός προς τους Μαθητές Του. Όταν παύσουμε την εξάρτηση της 
ζωής μας από τον κόσμο και τα αγαθά του και η ζωή μας πηγάζει από τη σχέση 
της αγάπης και κοινωνίας με τον Θεό, τότε φανερώνεται ο Αναστάς Κύριος και 
μας χαρίζει την ειρήνη και το Άγιο Πνεύμα.

Εφ’ όσον στηρίζουμε τη ζωή μας στα πράγματα του κόσμου, «ζούμε κατά σάρκα» 
και η Ανάσταση δεν μας ωφέλει.

Το μυστικό είναι να θωρακισθούμε με τον Σταυρό ως βίωμα. Η νέκρωση δηλαδή 
της αμαρτίας, να είναι καθημερινό γεγονός. Έτσι αποτινάσσουμε τον θάνατο και 
τη φθορά και «γεωργούμε» την Ανάσταση. «Υπακοή εντολών, νεκρών ανάστασις», 
τονίζουν οι άγιοι Πατέρες.

Μετά την επίσκεψη ο Χριστός χαιρετά τους Μαθητές Του με τον χαιρετισμό, 
«ειρήνη υμίν». (περισσότερα…)
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