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Σφουγγάτο με κολοκυθοανθούς και καλοκαιρινά 
λαχανικά
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Υλικά

10 κολοκυθοανθούς
5 κολοκυθάκια
2-3 φρέσκα κρεμμύδια
5 αυγά
2 κ.σ. γάλα
2 κ.σ. άνηθο ψιλοκομμένο
½ φλιτζ. κεφαλοτύρι ή φέτα
Πιπέρι φρεσκοτριμμένο
Λίγο αλάτι
Λίγο ελαιόλαδο (περισσότερα…)
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