
14 Μαΐου 2013

Μανιτάρι, ένα πλήρες και αντικαρκινικό γεύμα
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Η 

πολυμελής οικογένεια των άγριων μανιταριών περιλαμβάνει στις τάξεις της πολύ 
νόστιμα και ωφέλιμα είδη, αλλά και άκρως απειλητικά έως και θανατηφόρα.

Επιλέγοντας προσεκτικά τα πρώτα και απολαμβάνοντάς τα όσο γίνεται 
συχνότερα, εξασφαλίζουμε υψηλής βιολογικής αξίας πρωτεΐνη, εφοδιαζόμαστε με 
πολύτιμα μέταλλα και ιχνοστοιχεία, κρατάμε μακριά τη χοληστερίνη, και αν 
θέλουμε να δοκιμάσουμε την τύχη μας στην κουζίνα έχουμε την τέλεια ύλη για 
καταπληκτικά πιάτα.

Μανιτάρια, το ελιξίριο της αθανασίας!

Δεν είναι ακριβώς αυτή η άποψη των επιστημόνων που επικρατεί σήμερα, αλλά 
κάτι τέτοιο ίσχυε για τους αρχαίους Αιγυπτίους, όπως μαρτυρούν γραπτά 4.600 
ετών.

Οι Φαραώ, μάλιστα, είχαν θεσπίσει νόμο, σύμφωνα με τον οποίο μόνο αυτοί και όχι 
οι κοινοί άνθρωποι είχαν το δικαίωμα να τα γεύονται.
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Σε άλλους πολιτισμούς σε ολόκληρο τον κόσμο, στη Ρωσία, στην Κίνα, στην 
Ελλάδα, σε ολόκληρη τη Λατινική Αμερική, ορισμένα είδη μανιταριών 
χρησιμοποιήθηκαν για τις παραισθησιογόνες ιδιότητές τους, ενώ τους 
αποδόθηκαν και μαγικές ιδιότητες.

Θεωρούνται ότι μπορούσαν να προσδώσουν εξαιρετική δύναμη, να βοηθήσουν 
στην εύρεση χαμένων αντικειμένων αλλά και να οδηγήσουν στην ψυχή στους 
θεούς. (περισσότερα…)
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