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Γκρίζα μαλλιά… τέλος;
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Τον φυσικό αποχρωματισμό τριχών κατάφεραν να αναστρέψουν οι 
επιστήμονες

Ενδειξη σοφίας και γοητείας είναι για κάποιους τα γκρίζα μαλλιά, ενώ για άλλους αποτελούν απλά 
πονοκέφαλο…

Λονδινο
«Θεραπεία» κατά των λευκών μαλλιών που συνοδεύουν συνήθως την προχωρημένη 
ηλικία, φαίνεται ότι βρήκαν ευρωπαίοι επιστήμονες, οι οποίοι κατάφεραν να 
γυρίσουν τον χρόνο πίσω χαρίζοντάς τους το χαμένο χρώμα τους.

Η ερευνητική ομάδα από την Ολλανδία, τη Βρετανία και τη Γερμανία, κατάφερε να 
εντοπίσει τη «ρίζα» του… κακού που οδηγεί στον αποχρωματισμό της τρίχας, στο 
οξειδωτικό στρες των επιδερμικών κυττάρων της κεφαλής.
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Σύμφωνα με τους ειδικούς, το υπεροξείδιο του υδρογόνου που συσσωρεύεται 
φυσικά στους θύλακες της τρίχας λόγω του οξειδωτικού στρες ευθύνεται για το 
«γδύσιμο» του χρώματος της τρίχας και το μπλοκάρισμα της μελανίνης.

Στους νέους ανθρώπους, το ένζυμο καταλάση αναλαμβάνει τη διάσπαση του 
υπεροξειδίου του υδρογόνου σε νερό και οξυγόνο. Με την πάροδο των ετών όμως 
και όσο τα επίπεδα του εν λόγω ενζύμου και των «ρυθμιστικών» ενζύμων MSR A 
και Β μειώνονται, κάνουν την εμφάνισή τους οι λευκές τρίχες της… σοφίας. 
(περισσότερα…)
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