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Υλικά

 

6 μελιτζάνες τσακωνικές κομμένες σε καρεδάκια
2 ξερά κρεμμύδια ψιλοκομμένα
2 ντομάτες ψιλοκομμένες
1 σκελίδα σκόρδο ψιλοκομμένο
250 γραμμ. κιμάς μοσχαρίσιος
1/2 ματσάκι μαϊντανός
250 γραμμ. φέτα βαρελίσια σε τρίμματα
1/2 φλ. τσαγιού ελαιόλαδο
1 φλ. τσαγιού τραχανάς γλυκός ή πλιγούρι ή ρύζι
2 αυγά χτυπημένα
αλάτι
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φρεσκοτριμμένο πιπέρι
1 πακέτο φύλλο κρούστας (περισσότερα…)
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