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Σε λίγο καιρό από τώρα οι λατρεμένοι μας ανωφελείς κώνωπες και φλεβοτόμοι θα 
κάνουν τη θριαμβευτική επανεμφάνιση τους και εγώ σας θέλω έτοιμους να τους 
αντιμετωπίσετε, όπως πάντα, με φυσικούς τρόπους.

Όπως συμβαίνει και με όλα τα υπόλοιπα προϊόντα προσωπικής φροντίδας, η 
παρασκευή εντομοαπωθητικού spray στο σπίτι είναι πολύ εύκολη υπόθεση.

Θα σας δώσω συνταγές σε μερικές παραλλαγές, ώστε να διαλέξετε ποιά σας 
ταιριάζει καλύτερα.
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Ας γνωρίσουμε πρώτα το DEET

Είναι ένα από τα πιο ευρέως χρησιμοποιούμενα και αποτελεσματικά συστατικά 
των συμβατικών εντομοαπωθητικών

. Η δουλειά του είναι να απωθεί και όχι να σκοτώνει τα έντομα. (περισσότερα…)
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