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15 (μικρο-) πράγματα που κάνουν μια μαμά 
ευτυχισμένη
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Από: Ελένη Χαδιαράκου

Πριν γίνουμε μαμάδες, όλες είχαμε μεγάλες προσδοκίες για τα πάντα.

Από τη στιγμή που ανακαλύψαμε τη μητρότητα καταλάβαμε πως μόνο τα μικρά 
πράγματα μπορούν να σε κάνουν να νιώσεις ευτυχισμένη στη ζωή. Και όλα έχουν 
να κάνουν με τα παιδιά μας.

Η Laura Kemp συγγραφέας του βιβλίου Mum Like Us μας δίνει 15 από αυτά τα 
μικροπράγματα που κάνουν μια μαμά κάνουν ευτυχισμένη.

1. Αν κάποιος, οποιοσδήποτε (εκτός από σένα) έχει μαγειρέψει για  όοοοολη την  
οικογένεια και εσύ δε χρειάζεται παρά να κόψεις το ψωμί.

2.  Το οποιοδήποτε μικρούλι λουλουδάκι, ασήμαντο χορταράκι, ή σκουριασμένο 
καπάκι μας χαρίζει το παιδάκι μας ανακοινώνοντας: «το μάζεψα για σένα μαμά». 
Και καθόλου δεν μας πειράζει που είναι μούσκεμα, γιατί μόλις είχε κάνει πιπί δίπλα 
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του ένας σκύλος.

3. Όταν το παιδάκι σου, σου δίνει ένα κομματάκι από την (πολύτιμη) σοκολάτα του.

Ναι, είναι μεγάλη σου τιμή να μοιράζεται μαζί σου κάτι τόσο ανεκτίμητο… ακόμη 
κι όταν τη ρίχνει μέσα στο καπουτσίνο σου που ακόμη δεν έχεις αρχίσει να πίνεις

4. Τα σαββατοκύριακα χωρίς hang over. Όσες φορές κι αν έχεις αναπολήσει εκείνα 
τα γλεντζέδικα σαββατόβραδα της νιότης σου, πολύ χαίρεσαι που την Κυριακή το 
πρωί ξυπνάς

5. Όταν τα παιδιά σου ζητάνε να πάνε στο κρεβάτι από μόνα τους.

6. Όταν πέφτει ο πυρετός του παιδιού μετά από 24 ώρες με συνεχόμενα 
σαραντάρια. (περισσότερα…)
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