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Έλλειψη ιωδίου στην έγκυο μειώνει τη 
νοημοσύνη παιδιού
/ Γενικά

Οι έγκυες γυναίκες πρέπει να 

φροντίζουν να προσλαμβάνουν στον οργανισμό τους επαρκείς ποσότητες ιωδίου, 
αλλιώς το παιδί τους υπάρχει κίνδυνος να εμφανίσει μειωμένη νοημοσύνη, 
επιβεβαίωσε μια νέα βρετανική επιστημονική έρευνα.

Οι επιστήμονες βρήκαν ότι όσες κατανάλωναν λιγότερο ιώδιο με τη διατροφή 
τους, ήταν πιθανότερο να γεννήσουν παιδιά με χαμηλότερο δείκτη νοημοσύνης και 
μικρότερες μαθησιακές ικανότητες. Όσο χαμηλότερη ήταν η ποσότητα ιωδίου 
στον οργανισμό της μητέρας, τόσο χαμηλότερες ήσαν και οι νοητικές επιδόσεις 
των παιδιών. (περισσότερα…)
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