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Αγρέλια με αυγά
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τρόπος παρασκευής 

Κόβουμε το τραγανό μέρος από τα αγρέλια.
Τα πλένουμε καλά και τα βάζουμε σε κοχλαστό νερό να βράσουν για λίγο.
Τα βγάζουμε και τα αφήνουμε μέχρι να στραγγίσουν.
Βράζουμε λίγο ελαιόλαδο και τα τηγανίζουμε ελαφρά.
Αφαιρούμε το περιττά λάδι και προσθέτουμε τα αυγά καλά κτυπημένα μαζί με λίγο 
αλάτι.
Ανακατεύουμε καλά μέχρι να ψηθούν τα αυγά και τα σερβίρουμε ζεστά
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