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Στhν ώρα τής διακονίας (εργασίας) μας, ή οτιδήποτε άλλο κάνουμε, αντί νά 
αργολογήσουμε, αντί νά συζητήσουμε, αντί να πούμε ιστορίες, αντί νά πούμε 
πνευματικά, καλύτερα είναι νά λέμε τήν «ευχή».

Γιατί μέσα καί στά πνευματικά ακόμη θά υπάρχει καί μία κατάκριση, ένα 
κουτσομπολιό, μία αργολογία, μία μεμψιμοιρία,, θά υπάρξουν αστεϊσμοί, διάφορα.

Όταν μάς έρχεται διάθεσις γιά συζήτηση, όταν μάς πιάνει πλήξη, μάς πιάνει 
στενοχώρια, νά ξέρετε είναι γιατί δέν κυνηγάμε τήν «ευχή». Νά τήν κυνηγήσουμε, 
όπως τήν κυνηγούσαν οί Πατέρες οί άγιοι, όπως τήν κυνήγησαν πνευματικοί 
άνθρωποι στόν κόσμο καί αισθάνθηκαν τήν Χάρι τού Θεού.

Γιορτές καί Κυριακές πού έχουμε περισσότερο χρόνο νά λέμε τήν «ευχή» (Κύριε 
Ιησού Χριστέ, ελέησόν με), νά τόν εκμεταλευώμαστε τόν χρόνο.
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Μας το έστειλε ο κ.Αποστόλης Ζ.


