28 lovAiov 2013

MeATC(AVOOaAATa ME QETA Kal BACIALKO
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

YAIKA

* N TNV peAttlavooaAdta
© 1.5 KIAG peAtTCaveg
© 100 yp. TUIMEPLEC KOKKLVEG, YNTEC, YLAOKOUMEVEC
© 30 yp. KPEUHLOL coPplTo
© 30 yp. KPEMHULOL KAPAUEAWMEVO
© 15 yp. eAatdAado
© 20 yp. okopdoAado
© 25 yp. BAOLALKO, YLAOKOUMEVO
© 25 yp. HolvTOovd, YAOKOUUEVO
5 yp. EBL pnaAcduiko
10 yp. KpEUA PMTAATEULKO
50 yp. vtopdTa yntn
© gAabAado yLa tTn oxdpa
* [l To mdTo
© 300 yp. peAttCavooaAdTa
© 50 yp. ETA, KOUPEVN O€ ULKPOOC KOBOLC
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© BaOIALKO YIAOKOMUEVO
A 2 MEPIAEZ
45 Aentd

EKTEAEZH

Na tnv peAtt¢avooaidta

KéBovpue TI¢ peAttldvec otn MEOn KATA MAKOG, TG XopPA&lOULME KOl TLG
aAatiCoupe.

e éva Toyl TOMOOeTOVUE UL OXAPA KOl TIPOCOETOVPE TIC MEALTCAVEG PE TNV
KOMMEVN €Em@Avela TPoC Ta KATw. Zkemdloupe He €va Tawl oto omoio
npooBEtovue Bapog (m.x. KOvoEPPEC) KoL TOMOBETOUPE OTO Yuyelo yla €va
Bpadv.

AnoocOpovphe TIC MeALTCAveG, TIC Aadwvovpe HeE  Alyo eAaldAado Kot
TOMOOETOVUE OE KaLTA Ooxdpa HEXPL va TAEpovvy £€vTovo YXpPpwHa. Tig
TomoBeTOVUE Ot €va TaW( PE AADOKOAAQ PE TNV KOPUEVN E€MPAVELQ TIPOC T
EMAVW Kol Yrivoupe otouG 180°C péXPL VO LOAAKWOOUY EVTEAWG.

AQAVOLUE va KPLWOOLY AlyO KOl a@ALPOVPE TN odpKa, aprivovTtac £EwW O00UC
MEPLOTOTEPOLG OMOPOLC PMTOPOUE.

MpooBétovue OAa T ULAWKKA 0& éva ToAvpnxdvnua Kol aAEOoLUE KOAA.
AlatnpoLuE oo Yuyeio.

Na to maro
TomoBetolue TN MPeEALTCaVvOOOAATO OTO OKELOC OegpPLplopaTtoc Kol

MPOCOETOVE TN PETA KAl TOV YAOKOUUEVO BACLALKO.

MnynA: yiannislucacos.gr



http://www.yiannislucacos.gr/recipe/ntip/3146/melitzanosalata-me-feta-kai-vasiliko#.UatX-GQ9pgw

