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NMpoooxn oTa aVTLA 0aC OTAV KOAVMUTTATE!
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

OwTd:tlife.gr

Eva andé ta ouxvd kaAokalpwd mMPEOBAAMATA TOL MUMOPE( va HAC YXOXAAOOULV TLG
dlakomég elval n eEwteptk wTiTdA. AnAadi N QAEypov TOL SEPUATOC TOL €EW
QKOUOTLKOD TIdpOU.

Amné to MTEPOYLO TOL ALTLOD EEKLVAEL €va KAVAAL, €vac MOPOC TMOU KATAANYEL OTO
TOunavo (Tuumnoaviky PEUBPAvN). AuToC elval 0 €EwW aKOLOTIKOC TMOPOC, TOUL E€XEL
dépua eEatpeTikd gevaioBNTO. To dE€PUA avLTO MEPLEXEL TPIXEC, WOpWTOTOLOUC adéveC,
OUNYMOTOYOVOLC 0dEVEC Kal KLWeALOOMOLO0G adévec (mou mMopdyouvvy TO YvwoTo
kKep(). Etol unopel va poAuvvBel moAD eOKoAaQ, 6Ilwg TO KaAokaipt, TMOvL PE Ta oLYXVA
urmdvia o 6dAacoa i moiva kot tov WBpwTa, Adyw TNG C€0TNG, avamtdooeTal
vypaaoia mov evvoel TNV AVATTVEN MIKPORBIWY KAl HUKATWV.

H mBavétnta pAeyuovic avgdvetatl dTav:

* Kamolog €xeL Aumapd 6€pua.

* KoAvundue o€ BpWULKa vePQ.

* K&voupue vmePBOALKEC BOUTLEG.

* Boutdue o€ mMOAD Babud Kat Kkpoa vepQ.
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* Exovue @gayolpa ota auTid Kot Ta EOVOLHE ME dlAdopa alXpHnNE& aVTLKE{MEVQ

(KAELOLE, TOWUTOAKLO K.ATL.).

TL MPEMEL VA KAVOLHE

Av 1o aUT{ pag paledel MOAD Kep(, TOTE Mpénel va To KaBapioovue otov QPA mpwv
EeKlviooLUE TIC BlakoméC pag. O kaBaplopdc Bonbasl va agpiletal o mMOPOC Kal va
OTEYVWVEL antd TNV vypaacia nmov paledel To KepL.

No amo@eOyovue TOv KaBapLopd He MmaToveETEC, ylot( umopel va dnuiovpyndolv
600 mpoBAfuaTa:

a) Na «Bldwaoovpe» To KEP( MPOC Ta PHECA KL £€TAL va amo@pPAdEovE Tov TIOPO.

B) Na tpavpatioovue Tov mOPO KL £€TOL va evvonBel N MBavOTNTA PAEYUOVAG.

[GLaiTteEPEC MEPIMTWOELG:

* AV QOPATE WTOAOMIBEC i AKOLOTIKA Bapnkolag, va Ta KAOAPIZETE TAKTIKA HE

AoTmpo oomMVELHQ.

* Av éxete pAEN Tupmdvov, XPOvVLa XOAOOTEATWHOTWON wTi(Tda, ofela péEon

wT{Tda, owAnviokoug aEPLOPOL PEOOL WTOC, N €xeTE XelpoupynBel mpdopaTa
oTo auT( yLa Kamolov Adyo, TOTE OeV EMITPEMETAL VO UTIEL VEPD 0TO avTl o0C o€
omotadrimote neplntwon.

* Av viwoete OTL €xel eykKAwPlotel vepd oto auvti ca¢ kKat To avtl elvat

@LOLOAOYLKO, TéTE unopeite va BAAeTe Alyec oTtaydvec &ompPo OWOMVELUA OTOV
népo yla va SLWEETE TO vEPD KaL TNV bypaaia.

® Av PETA amd TMOAAEC BOUTLEC TO aLTI MOVAEL KABWC AVOLYOKAE(VETE TO OTOUA N

0tav to TPpafdTe, TOTE UNopPe(Te va BAAETE 3-4 WTIKEC OTAYOVEG 3 QOPEC TNV
NUEpa, amd dld@opa OKELAOUATA TIOL KLUKAOPOPOULUVY. Ta OKELACHATA QALTA
MEPLEYOVY  QVTIBLOTIKA, KOPTLKOELWDN, QVTLULKNTIAOWKE O  OLAPOPOULG
ouvdLaouolC. Mpénel BERaLa v OTAUATACETE va BPEXETE TO aUT( 0OC YLa TLG
EMOPEVEG 5-6 NUEPEC.

* Av Kdvete vmoBpOxLo ydpepa 3 Bovtdte o BabLd vepd, TOTE 0TO TEAOG TNG

NUEpag pmopeite va B&lete Alyec otaydveg Aompo owomnvevpa, av BeBaiwg ta
aLTLA oag dev €xouv KAmolo MPOBANUa and avTd TOL MPOAVAPEPAIE.

ZvvoyidovTag:

a) Kavte pla eniokeyn otov QPA cag mpwv amnd TIG SLaKoTEC.
B) Mnv netpdlete KaBOAoL Ta ALTIA CQG.

Y) Exete pali 0o¢ wTkEC oTaydvEC Kal ACTIPO OLVOTIVEL Q.

Mpdoeel 0 Xdpnc Bovtetolwdvoc M.D. QtopwvoAapuyyoAdyoc, XeLpoOPyoG KEQAANG

KO

TpaxnAov, EmotnuovikdGg Zuvepydtng Touv Kévtpou Amobepamnsiag Kal
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