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Everghetinos - Tema 13 (3) (Poupavika,
Romanian)

Cel care se leapada de lume trebuie sa

vietuiasca in instrainare. Ce este instrainarea, care e folosul pe care il
aduce si care sunt locurile prielnice pentru nevointa

3. A Sfantului Diadoh [al Foticeei]

Sufletul nu poate dori sa se desparta de trup atata timp cat nu ajunge sa fie intru
totul nepasator la toate cate-l inconjoara in lumea aceasta. Toate simturile trupului
sunt potrivnice credintei; caci ele sunt legate de cele [vremelnice] de aici, in vreme
ce credinta fagaduieste numai bogatia bunatatilor ce vor sa fie. Se cuvine asadar
ca cel care se instraineaza si se nevoieste sa nu cugete vreodata la pomi umbrosi
cu ramuri bogate, la izvoare frumos curgatoare, ori la gradini imbelsugate, nici la
case aratoase, ori la petrecerea impreuna cu rudeniile sale. si nici sa-si aduca
aminte daca i s-au Intamplat de cinstiri din vreme de praznic, ci sa se foloseasca cu
multumire de ceea ce i este de neaparata trebuinta si sa socoteasca viata
asemenea unui drum strain, pustiu de orice pornire trupeasca. Numai daca ne
stramtoram astfel cugetul, putem sa-I intoarcem in intregime pe urma vietii
vesnice. Pentru ca vazul, gustul si celelalte simturi, atunci cand ne folosim de ele
peste masura, risipesc aducerea aminte a inimii. si cea dintai care ne marturiseste
aceasta este Eva. Fiindca pana cand nu a privit la pomul oprit, isi amintea cu grija
de porunca dumnezeiasca. De aceea, inca se acoperea precum cu niste aripi cu
dragostea dumnezeiasca, necunoscandu-si astfel goliciunea. Cand, insa, a privit
lemnul cu placere si s-a atins de el cu multa pofta, iar apoi a gustat din rodul sau
cu desfatare nestapanita, indata a fost ademenita spre impreunarea trupeasca, din
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pricina ca era dezgolita; si alipindu-si de patima toata dorinta, a lasat-o in voia
desfatarii de cele ale lumii acesteia, facandu-l si pe Adam partas greselii ei, prin
paruta dulceata a rodului. De atunci mintea omului cu anevoie isi mai poate aduce
aminte de Dumnezeu sau de poruncile Lui.

Noi, insa, privind pururea in adancul inimii noastre, cu pomenirea neincetata a lui
Dumnezeu, sa petrecem viata aceasta inselatoare asemenea unor oameni lipsiti de
vedere; (neplocgdtepa...)
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