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Hayatimizdaki zorluklar ve hastaliklar

Bu yazi asagidaki kitaptan bir bélimddar:
GERONTOS PAYISIU AGIYORITU LOGI 4 IKOGENIYAKI ZOi
Basim Evi

IERON ISIHASTIRYON «EVANGELISTIS IOANNIS O THEOLOGOS» SUROTI
THESSALONIKIS

“Bir kisinin, tath cennete gidebilmesi ve zorluklarin pasaportunu elinde
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bulundurabilmesi icin, burada cok aci yemesi lazimdir”

KISA YASAM OYKUSU

Merhum Rahip Paisios, asil adi Arsenios Eznepidis olup, Kapadokya’'nin Farasa
koyunde, 25-07-1924'te dunyaya geldi. Mubadele ile Yunanistan’a geldi ve
Konitsa’da buyudu.

Cocukluk vyillarindan beri munzevi bir hayat sdruyordu. Zevkli ugrasi, azizlerin
hayatlarini incelemek ve asiri derecede harika bir itina ile onlarin yasamlarini taklit
etmege calisiyordu. Devamli olarak ibadet yapar, ayni zamanda gururunu kiriyor ve
sevgiyi gelistiriyordu. isa Mesih’i bunda da taklit etmek icin, marangozlugu égrendi.
ic savas sirasinda, Uc¢ bucuk yillik askerliginde, telsizci olarak gérev yapip orada da
munzevi bir hayat surdlrdi. Askeri operasyonlar esnasinda, kendisinin kabiliyetli,
karakter sahibi, fedakar ve yigit oldugu gorildi. Askerligiyle vatana olan borcunu
yerine getirdikten sonra, klcukliguinden beri 6zledigi munzevi bir hayat yasamaga
basladl. MUnzevi hayata baslamazdan dnce birtakim tecribelere sahipti. Munzevi
hayatinda ise Allah’in, Meryem ananin ve Azizlerin teveccuhl zirveye ulasti.
Aynaroz'daki Kutsal Manastir Stomiou Konitsis'te ve Sina’da munzevi hayat yasadi.
Yoklukta yasadi. Kendisini busbutin Allah’a adadi ve Allah da onu meydana cikarip
bitlin aleme verdi. Yanina kosan insanlara yol gosterdi, teselli etti, tedavi etti ve
rahatlatti. Aziz ruhu, ilahi sevgiyle artip tasiyor ve kutsal simasi da ilahi ihsani
Istldiyordu. BUtln gun insanlarin acilarini toplar ve ilahi teselli dagitiyordu.

Azap dolu acilardan sonra, ki kendisinin de ifade ettigi gibi, hayati boyunca
munzevi hayatta ettigi micadelelerden de daha fazla kendisine faydali oldular ve
nihayet, 12-07-1994 tarihinde, Thessaloniki’nin Souroti kasabasindaki Agiu ioannu
tu Theologu'nun kutsal dini inziva yerinde vefat etti. Oradaki Agiu Arseniu tu
Kappadoku kilisesinin yaninda defnedildi.

Duasini dileriz. Amin.

ON SOz

Merhum Rahip Paisios, Temmuz 1994’'te vefat ettiginde, 6limuyle geride manevi
bir miras olarak &gretisini birakiyordu. Sade bir kesis, ilkokul seviyesindeki
tahsiliyle, fakat zengin bir bilgelikle, yanindaki icin kendisini bosaltmisti. Ogretisi
egitme ve irsat degildi. incil'i yasam tarzi olarak goriyordu. Onun 6gretisi



hayatindan doguyor ve karakteristik dzelligi de sevgisi idi. incil’e gére “kendi”ne
bicim vermisti. Bunun icin de, énce simasi 6dretiyor, sonra da Incil sevgisi ve nurlu
sozleri. insanlari kabul esnasinda, bitin o6zellikleriyle, kendisine glvenerek
soyledikleri problemleri sabirla dinlemekle kalmayip, kalplerinin icine dalarak, aziz
sadeligi ve basiretiyle onlarin acilarini, rahatsizliklarini ve problemlerini kendisine
edinirdi. iste o zaman da yavas yavas mucize gerceklesiyordu. insanin degisikligi.
«Diyordu ki, bir kisi baskasinin acisina kalpten katildiginda Allah mucizeyi yapiyor».

Rahibin hayati ve &gretisi hakkinda yayinlanan ilk kitaplarin ilgiyle okundugunu
sevincle gorduk. Bircok insan, problemlerinin ¢c6zUmunde, sikintilarinin tesellisinde
ve sorularinda bulduklari cevaplari hayranlikla karsiladilar. Ozellikle de sevindigimiz
sey, kiliseden uzaklasmis olan insanlarin iyi rahatsizlik edinip hayat tarz
degistirdiklerindeydi. Cok kere, ilahi yazarinin, Megas Vasilios hakkindaki misralari
dudaklarimiza geliyorlardi. Ki onlar da: «Allah’in kanunlarini uygulayarak yasadi ve
vefat etti. Yazili vaazlar vasitasiyla da aramizda bulunuyor ve yasiyor». Ayni
zamanda bir ihtiyaci hissettik. Rahibin soézlerini, husu icerisinde, manastir
cemiyetinde ilk gunlerden beri yaziyorduk. Cunkl bunlar bize cok faydaliydilar.
Bunlari, isa Mesih’in kardeslerine sunmamiz bizden israrla isteniyordu.

1. BOLUM
“Su ve ates arasindan gectik...”1
Zorluklarin haclar

Rahibim, bana verdiginiz o klUcuk haci devamli boynumda tasiyorum ve bana
zorluklarda yardim ediyor.

-iste, bizim haclarimiz béyle kicik haclardir, boynumuza astigimiz haclar gibi ve
hayatimizda bizi muhafaza ederler. Ne zannediyorsun sen, bizde buyuk ha¢ mi var?
Sadece isa Mesih’imizin carmihi cok agirdi. Clinkii isa Mesih’in, biz insanlara olan
sevgisi ylzinden, kendisi icin ilahi kuvvetini kullanmak istemedi. Devaminda da,
tath tesellisi ve ilaht yardimiyla, bitdn insanlarin carmihlarini kaldirarak zorluklarin
acilarini hafifletiyor.

Guzel Allah, her insan icin, dayanabilecedi kadariyla bir hac¢ tedarik ediyor, cile
cekmesi icin degil, fakat hac vasitasiyla Gokyuzune cikabilmesi icin, cunkd aslinda
hac Gokyuzune cikmak icin bir merdivendir. Zorluklarin ve cilelerin acisindan nasil
bir hazine tedarik ettigimizi anlarsak, o zaman mirildanmayacagiz. Aksine, Allah’in
bize bahsettigi kiclUk hacg icin kendisine sukredecegiz. Boylece hem bu diinyada



hem de oteki dinyada, hem emekli maasi hem de “kidem tazminati” alacagiz.
Orada, Gokyuzunde Allah bizim icin tarlalar hazirlamistir. Ancak, bir zorluktan bizi
muaf tutmasini istedigimizde, bu tarlalari baskalarina veriyor ve bdylece onlari
kaybediyoruz. Oysa, sabrettigimizde, bize faiz bile verecektir.

Burada cile ceken bahtiyardir, cunkd, buradaki hayatta ne kadar cile cekiyorsa,
ahret icin o kadar yardim aliyor, cinkd gunah oduyor. Zorluklarin haclari, “talanta
= Eski Yunan para birimi”lardan ve Allah’in bize verdigi yeteneklerden daha
onemlidir. Bir degil, bes haci olan insan, bahtiyar insandir. Bir zahmet veya bir feci
0lim, ayni zamanda temiz bir maastir. Onun icin, her sikintida dememiz lazim:
«Allah’im sana sukdurler olsun, cunkl bu benim kurtulusum icin gerekliydi».

Zorluklar, insanlarin kendilerine gelmelerinde yardimci olurlar

- Rahibim, benimkilerin sikintilari hakkinda bilgiler ediniyorum. Onlarin sikintilari
acaba bir gun gelip bitecekler mi?

- Sabret rahibem, Allah’a karsi olan Umidini de yitirme sakin. Anladigim kadanyla,
senin yakinlarinin gecirdikleri bu sikintilardan, Allah’in sizi sevdigini ve onun icin de
bu sikintilara izin vermesiyle butun ailenin manevi arinmasi icindir. Ailenizin
rahatsizliklarini sosyetik acidan inceleyecek olursak, mutsuz oldugunuz gorinur.
Fakat, manevi acidan inceleyecek olursak, o zaman mutlusunuz, ve burada mutlu
sayilanlar, sizi ahrette kiskanacaklar. Bu yolla senin ebeveynin deneniyor, asil yolu
ve manevi yolu bilmiyorlar veya anlamiyorlar ki. Yine de, evinin rahatsizliklarinda
bir dinsel sir sakhdir ve hatta bazi baska evlerde de. Hani bu kadar da ibadet
yapildigi halde! «Glnahlarini kim biliyor?»2 .Allah yardim etsin ve bu zorluklara son
versin,

- Rahibim, insanlarin baska yolla kendilerine gelmeleri mimkin degil de ille de
zorluklarla mi oluyor?

- Bir zorlugun basa gelmesinden 0Once, Allah baska yola bas vurdu. Fakat onu
anlamadiklari icin bu zorlugun gelmesine izin verdi. Géruyorsunuz ki, bir cocuk da
huysuz oldugunda, babasi onu o6nce yumusaklikla terbiye etmek ister. Onun
isteklerini yerine getirip hatirini yapar. Fakat bu cocuk degismiyorsa, uslanmasi
icin, ona karsi olan tavrini sertlestirir. Allah da bazen, bir kisi eger iyilikle kendine
gelmezse, o zaman ona bir zorluk, bir rahatsizlik verir. Eger biraz agr, hastalik vb.
olmasaydi, 0 zaman insanlar canavar olurlardi ve Allah’a asla yaklasmayacaklardi.

Bu hayat yalanci ve de kisa olup yillari azdir. Cok sukur ki azdir. Boylece acilar



cabuk gecip aci ilag gibi ruhlarimizi tedavi edeceklerdir. Gortyorsun ki, zavalli
hastalar aci ¢ekiyorlar, buna ragmen, hastalarin iyi olmasi icin kendilerine aci ilag
verirler. Cinku aci ilacla iyi olacaklar, tatl ilacla degil. Demek istiyorum ki, saglik da
acidan, ruhun kurtulusu da acidan cikiyor.

isa Mesih bizi agridan sonra ziyaret ediyor

O insan ki, zorluklar cekmemis, acl cekmek istemeyen, sikinti cekmek istemeyen,
kendisini Gzmelerini istemeyen, amma iyi hayat stirmek isteyen kisi gerceklerin
disindadir. Mezmur yazari diyor ki: «Ates ve su arasindan gectik, ve sonunda bizi
dinlenme yerine ¢ikardin» 3

Goruyorsun ki, hem Meryem anamiz aci ¢ekti hem de Azizlerimiz aci gektiler. Bu
sebepten dolayi, ayni yolu takip ettigimiz icin, bizim de aci ¢cekmemiz gerekir.
Aradaki fark, bizim buradaki hayatta biraz sikinti oldugunda, hesaplar 6duyor ve
kurtuluyoruz. Ancak, isa Mesih de aci ile diinyaya geldi. Gokylzunden indi. Ete
kemige buriindii, aci ve sikinti cekti ve carmiha gerildi. Ve simdi de Hiristiyan, isa
Mesih’in ziyaretini bu sekil anhyor, aciyla.

Aci-agri insani ziyaret etti§i zaman, o vakit isa Mesih insani ziyaret ediyor. Oysa,
insan herhangi bir sikinti gecirmedigi zaman, bu, Allah’tan sanki bir terk gibidir. Ne
dduyor ne de biriktiriyor. isa Mesih sevgisi icin herhangi bir sikinti cekmek
istemeyen bir insan icin konusuyorum tabii. Sana diyor ki: «Saghgim yerinde,
istahim var, yiyorum, pekala geciniyorum, sakin...», ve bir «Allah’a stkurler olsun»
demiyor. En azindan, Allah’in bu nimetlerini taniyorsa bari, 0 zaman mesele bir
bakima hallediliyor. «Dese ki, ben bunlara layik degilim ama, zayif oldugum icin
Allah banim ihtiyaclarimi karsihiyor». Aziz Amvrosios’'un4 hayatinda sunlardan soz
ediliyor: Aziz, arkadaslariyla birlikte bir zenginin evinde misafir edildi. Anlatilamaz
derecedeki zenginlikleri goérunce, ona, hayatinda herhangi bir Uzuntu c¢ekip
cekmedigini sordu. O da: «Hayir, asla, diye cevap verdi. Zenginliklerim devamli
cogaliyorlar, tarlalarimin verimi artiyor, ne agrim var ve ne de hastalik gérdim». O
zaman Aziz gozlerinden yaslar cikardi ve arkadaslarina sunu dedi: «Arabalari
hazirlayin, suradan cabuk kacip gidelim, cinkd bunu Allah ziyaret etmemis!». Yola
da cikar ¢ikmaz, zenginin evi yerin icine batti. Hayattaki onun bu guzel yasami,
Allah’in terki idi5.

«Allah derdi sevdigi kuluna verirmis»6

- Rahibim, bugun insanlar neden bu kadar aci cekiyorlar?



- Allah’in sevgisinden! Sen rahibe gibi sabahleyin kalkip kanonas ibadetini
yapilyorsun, dugumld ip tespihi, tovbe ve benzeri seyler yapiyorsun. Sosyetik
olanlar icin cektikleri zahmetler kanonas ibadetidir ve boylece bunlarla ariniyorlar.
Onlara, sosyetik iyi hayat yasamaktan daha cok iyilik yapiyorlar, o sosyetik hayat,
onlarin Allah’a yaklasmalarina yardim etmiyor ve ne de ahret maasi biriktirmelerine
imkan sagliyor. Onun icin, onlari Allah’tan birer hediye gibi kabul etmeleri gerekiyor.

Guzel Allah, zorluklarla iyi bir babanin cocuklarini terbiye etmesi gibi egitiyor,
sevgiden oturd, ilaht lutfundan dolayi, kotilik icin degdil, ne de sosyetik ve hukuki
adaletten. CUnkd yanina ddénmelerini istiyor. Onlar, Allah’in egemenligini miras
olarak almalarini saglamak icin, yaratiklarini kurtarmak istiyor. insanin micadele
etmesi icin Allah o acilara izin veriyor. Aci cekme sabrinin imtihanini vermek icin ve
mucadele etmek icin, ki seytan ona sunu diyemesin diye: «Bu cabalamadi, bunu
nasil 6dullendiriyorsun veya nasil kurtariyorsun?». Allah’t bu hayat ilgilendirmiyor,
ancak 6teki hayat onu ilgilendiriyor. Once bize oteki hayat icin 6zen gdsteriyor ve
sonra da bu hayat icin.

- Fakat Rahibim, neden Allah bazi insanlara bir suru sikinti veriyor da bazilarina hig
vermiyor?

- Kitabr Mukaddes ne diyor? «Allah derdi sevdigi kuluna verirmis»7. Diyelim ki bir
babanin sekiz cocugu olsun. Bunlardan besi, evde, babanin yaninda kahyorlar. Ucl
ise uzaga kacip babay! hi¢c distinmuyorlar. Yaninda kalanlardan biri, bir yaramazlik
yaparsa, onun kulagini ceker ve klcuUk bir tokatcik da atar ona. Ha, eger bunlar
usluysalar, onlari oksar ve de onlara bir cikolata da verir. Oysa, uzakta olanlara ne
oksama ne de tokat var. Allah da boyle yapiyor. Yaninda bulunan insanlardan keyifli
olanlardan biri biraz hata yapacak olursa, o zaman ona hafif bir tokatcik indirip
gunahini o6der. Eger daha cok tokat indirirse, o zaman da hayir biriktirir.
Uzagindakilere ise uzun yillar veriyor, ta ki pisman olsunlar diye. Onun icindir ki,
sosyetik hayat yasayan insanlardan ciddi glnahlar yaptiklarina sahit oluyoruz.
Buna ragmen, bunlarin cok mali oluyor ve uzun dmir de yasiyorlar. Hem de hicbir
sikinti gecirmeden. Bu da Allah’'in istegi dogrultusunda oluyor, ta ki bunlar pisman
olurlar diye. Eger bunlar pisman olmazlarsa, ahrette sorgusuz sualsiz olacaklar.

insanlarin zorluklari icin Allah’in acisi

insanlarin ne kadar istirabi var! Ne kadar sorun! Ve onlar yanima gelip, ayakca bir
iki dakikada bana soyluyorlar, ta ki biraz teselli bulsunlar diye. Aci cekmis bir anne
bana diyordu ki: «<Rahibim, oyle anlar geliyorlar ki sanki daha fazla dayanamiyorum
gibi. O zaman da diyorum: “isa Mesih’'im biraz bir ara ver, sonra yine sikintilar



baslasinlar”». insanlarin ne kadar da ibadete ihtiyaclarn var. Ama her zorluk da
Allah’tan bir hediyedir, ahret icin bir ritbedir. Ahret icin olan mikafat imidim bana
seving, teselli ve cesaret veriyor. Boylece de bircok insanlarin gecirdikleri aciya
katlanabiliyorum.

Allah’imiz Baal (eskiden Finikelilerin tanrisi) degildir. O sevgi Allah'idir. O,
cocuklarinin zahmet cektiklerini goren bir Babadir. Ki onlar, cesitli sekilde gunaha
cagrilarla karsi karsiya kaliyorlar. Bunun yaninda zorluklarla da karsilasiyorlar. Ama
o Allah bize ahrette bunlarin karsiliginda mukafat verecektir. Yeter ki biz, kliclk
zorluklarin iskencesinde, veya daha dogrusu, nimetinde sabredelim.

- Rahibim, bazilar diyorlar ki: «Allah’in izin verdigi bu, kati degil midir? Allah aci
cekmiyor mu?».

- Allah’in acisi, insanlarin hastaliklardan, cinlerden - seytanlardan, barbarlardan vb.
seylerden dolayi cile cektikleri anda, ayni zamanda da hazirladigi ahret mukafati
yUzinden Allah seviniyor da. Yani Allah, cile ceken insanin ahrette alacagi mukafati
g6z O6nunde bulundurdugunda, ve de o insani ahrette ne bekledigini bilen biri
olarak, ona sikintilara ve acilara «dayanma» gucu verir. Herodes’'in bu kadar
cinayet islemesine izin verdi8. On dort bin bebek bogazladi ve kucik cocuklarinin
bogazlanmasina, askerlerine izin vermeyen ka¢ tane de ebeveyn. Onlarn da
olduruyorlardi! Barbar askerler, buyuklerine daha sirin gorinmek icin, klcuk
bebekleri parca parca yapiyorlardi. Kicuk cocuklar, ne kadar daha cok iskenceye
maruz kaliyorlarsa, Allah o kadar daha fazla istirap ¢ekiyordu. Amma, bir de bunlar
ahrette alacaklari o cok ylksek seref icin seviniyordu. Bu kicik melaikecikler icin
seviniyordu. Ki bunlar melek azap taburunu olusturacaklar. Cile cekmis olan
melekler.

Uzintulerde Allah gercek teselliyi verir

Allah cocuklarinin cektikleri sikintilari yakindan gorayor ve onlara iyi bir Baba gibi
teselli veriyor. Ne zannediyorsun, kicuk cocugunun sikinti cekmesini gérmek mi
ister? Batin bu sikintilarini, aglamalarini géz 6ntne alir ve sonra da o&der.
Sikintilarda sadece Allah gercek teselliyi verir. Bunun icindir ki, gecirdigi
zorluklardan oturu Allah’tan merhamet istemesi icin, gercek hayata inanmayan bir
insan, Allah’a inanmayan bir kisi, hep caresizdir ve onun hayatinin énemi yoktur.
Her zaman yardimsiz kaliyor, bu hayatta tesellisiz ve cile cekmis biri olarak. Ancak,
ruhunu da ebedi olarak mahkim ediyor.

Allah’a yakin insanlar ise, bltin zorluklan isa Mesih’in yaninda olarak
gogusledikleri icin, onlarin kendi kederleri yoktur. Digerlerinin bircok acilarini



topluyorlar, fakat buna paralel olarak da Allah’in sevgisini de kazaniyorlar. Ben:
«Meryem ana, beni insani korumaya birakma», ilahisini okurken, bazen de «sana
yalvaranin duasini kabul et»'te duruyorum. Hani benim kederim yok. Ben nasil
diyeyim? «Ben Uzgun ve bitkinim». Ben yalan mi soyleyeyim? Ruhani mucadelede
keder yoktur. CunkU bir insan kendisine gereken tavri takindiginda, manevi olarak
her sey degisir. Bir insan, elemlerinin acilarini tath isa Mesih’e degdirecek olursa,
onun acilari ve zehirleri bal olur.

Bir kisi, Allah’in gizli isleme yontemini ve de ruhun manevi sirlarini anlayacak
olursa, basina gelenlere karsi can sikintisi sone erer, ¢cunkd ruhunun saghgi icin
gerekli olan aci ilaclari Allah verdigi icin sevinir. Her seyin, ibadetin sonuclari
olduguna inanir. Cinkl Allah’tan devamli onun ruhunun aklanmasini diler. Fakat,
insanlar, zorluklari eger sosyetik bir tavirla karsilarlarsa, o zaman onlar eziyet
cekerler. O Allah ki hepimizi takip ediyor, dyleyse kisi kayitsiz sartsiz ona teslim
olmasi gerekir. Baska turll, istiraptir. Her seyin kendi istedigi gibi olmasini ister,
fakat bu, istedigi olmuyor ve bdylece hi¢ dinlenemiyor.

Bir kisi, ister tok ister a¢ olsun, ister onu ovsunler ister ona haksizlik yapsinlar,
kendisinin sevinip butin bu olanlar alcakgonullulikle ve sabirla karsilamasi
gerekir. O zaman Allah ona devamli olarak nimet verecek, ta ki ruhu oyle bir ana
gelene kadar ki, artik Allah’in iyiligine dayanamayacak ve de sigmayacak. Manevi
yonden ilerledik¢ce, Allah’in sevgisini o derece artmis olarak gdérecek ve O’nun
sevgisinden dolayi eriyecek.

Allah’in nizasi dahilindeki igvalar ve Gzintuler

Bazen, basimiza gelen zorluklar, bize manen yardimci oluyorlar ve ruhumuzun
hastali§i icin Allah’in bize verdigi bir antibiyotiktir. insan yumusak bir tokat yiyor ve
ylregi yumusuyor. Tabif ki Allah hepimizin ne durumda oldugumuzu bilir. Fakat biz
bunu bilmedigimiz icin, bizim test edilmemize izin veriyor, kendimizi tanimak icin
ve icimizde saklh olan ihtiraslari bulmak icin. Boylece Kiyamet gununde mantik disi
isteklerde bulunamayiz. CankUl bizi oldugumuz gibi de alip cennetine koyacak
olsaydi, biz orada da problem cikaracaktik. Onun icindir ki, uzuntulerle, tozumuzun
alinmasi, ruhumuzun gururunun kirllmasi ve arinmasi icin, Allah, seytanin burada
bize igva vermesine izin veriyor. Ki bu da bizi sevimli kiliyor.

Gercek seving, isa Mesih’in, bizi kurtarmasi icin tatti§i o aciyi, isa Mesih sevgisiyle
tatmaktan dogar. Hiristiyan bir kisi, kendisinin buna hicbir neden vermeksizin,
basina gelen herhangi bir zorluga 6zellikle sevinmesi gerekir.

Bazen Allah’a diyoruz ki: «Allah’im, ne yapacagini bilmiyorum, beni insan yapmak



icin, kendimi sana kayitsiz sartsiz teslim ediyorum». Boylece, Allah sadece beni
insan degil, Ustin insan yapiyor ve seytanin beni gelip rahatsiz etmesine ve beni
zorluga sokmasina izin veriyor. Simdi, kanserle onun entrikalarini goériyor ve
guluyorum. Hey seytan hey! Allah, seytanin insani rahatsiz etmesine ve
denenmesine izin verdigi zaman, insani nasil bir sabunla yikadigini siz biliyor
musunuz? Kotaligunin képuguyle. Guzel ... sabunu var! Devenin, kizdigi zaman
agzindan kopuk cikarmasi gibi, bu durumlarda da seytan oyle yapiyor. Sonra da
insani ovuyor, lekelerin ¢cikmasi ve arinmasi icin degil, kétulikten dolayi. Allah da,
seytanin insani ovmasina izin veriyor. Ta ki lekeleri ¢ikip temizlenene kadar. Eger,
elbiseleri citiledigimiz gibi citilemesine izin verseydi, onu yirtacakti.

- Rahibim, hayatimizda meydana gelen cesitli igva olaylarinda, Allah’in istegi
oldugunu soyleyebilir miyiz?

- Hayir, Allah'in istegini igva olaylariyla ve igvanin getirdikleriyle karistirmamak
gerekir. Allah, seytanin, insani bir noktaya kadar onu serbestce rahatsiz etmesine
izin verir. insani da iyiligi veya da kétlliga yapmasina izin verir. Ancak, insanin
yapacadl kotuluk icin Allah suclu degildir. Ornegin, Yahuda da isa Mesih’in
dgrencisiydi. ispiyoncu olusunun Allah’in arzusu oldugunu sdyleyebilir miyiz? Hayir,
Yahuda’'nin kendisi, seytanin icine girmesine izin verdi. Birileri, bir rahibe dedi:
«Peder, Yahuda icin bir Teslis duasi yap». Yani, sanki: «Sen, isa Mesih, sen
haksizsin, Yahuda’'nin seni ele vermesi senin arzundu, onun icin de simdi ona
yardim et».

Bazi dindarlarin zorluklarla karsi karsiya kalarak imtihan olmalarina Allah’in izin
vermesi, saylli durumlardir. Bu da, herhangi bir kisinin kétd hayat stUrddgunin
farkina varmasi ve de tovbe etmesi icindir. Bu insanlarin cift maaslari vardir. Yani
Allah, bazi insanlara, cektikleri sikintilardan 6tlurt burada ginah édemesine olanak
saghyor. Buna paralel olarak da mantiksizca sitem diyor, suclari olmadigi halde
sikinti ceken ama mirildanmayan insanlarin sabirlarindan faydalanmak isterler.
Diyelim ki, cok iyi ve dindar bir aile baskani, evinde ailesiyle birlikte bulundugu
sirada bir deprem oluyor ve binasi ¢cokup butun aile fertlerini bastirip, siddetli bir
sikintidan sonra ailenin bitinu o6luyor. Bunun meydana gelmesine Allah niye izin
verdi? Diger suclu olup da cezalananlarin mirildanmamasi icin.

Bunun icindir ki, fazilet sahibi ve Allah’in yaninda olanlar, c¢ektikleri sikintilari
dusunduklerinde, kendi kucuk zorluklari icin canlarint sikmazlar. Goéruyorlar ki,
hayatlarinda hata yaptiklar halde, buna ragmen, adil olanlardan daha az sikinti
cekiyorlar. Onun icindir ki, guzel soyguncu9 gibi diyorlar: « Bunlar hicbir sey
yapmadiklari halde bu kadar cile cektiler, bizim basimiza ne gelecek?». Ne yazik ki,
bazilar isa Mesih’in10 solunda carmiha gerilen soyguncuya benziyor ve diyorlar:



«Ellerinde hacla beraber gidiyorlardi, ve bak baslarina ne geldi!».

Oyle durumlar da vardir ki - bunlar cok seyrektirler - kendilerine celenk takmak
icin, bazi cok seckin mucahitleri Allah sevdigi icin, onlarin biyuk zorluklara maruz
kalmasina izin veriyor. Bunlar isa Mesih’in taklitcisidirler. Gériiyorsunuz, Azize
Singlitiki, nasihatleriyle bircok cana manen yardim ettigi icin, seytan gidip onu bu
iste engellemek istedi. Hastaligindan dolayi G¢ bucuk yil dilsiz kaldi11.

Bazen de, bir gercek isa Mesih taklitcisi, hemcinslerinin ginahlarinin affini ve O’nun
adil gazabindan onlari muaf tutmasi icin, suclu olmadigi halde, kendisinin
cezalandiriimasini Allah’tan bir IGtuf olarak ister. Bu kisinin, Allah’la ¢cok buyuk bir
iliskisi var, O'nun evladinin bu asil sevgisi, Allah’i da duygulandiriyor. Digerlerinin
hatalarini bagislama latfundan baska, israrli arzusu UGzerine, onun bir de azap dolu
bir sonuna izin veriyor. Ancak, ayni zamanda da, ona daha buyuk sohretli, cennette
en guzel bir aga sarayr hazirliyor. Cunkd, bircok insan, gorunusteki
degerlendirmeleriyle ona haksizlik ettiler. Onlar sandilar ki, Allah onu kendi
gunahlari icin ona ceza verdi.

Allah sevgisi icin nankorluk
- Rahibim, zorluklar her zaman mi insanlara faydali oluyorlar?

- Kisi, zorluklar nasil karsilayacagina bagli. lyi psikolojik durumda olmayanlar, bazi
zorluklar karsisinda Allah’a kufur ederler. «Diyorlar ki: Neden bu benim basima
gelsin? Bak iste, digerinde su kadar iyi seyler var. Allah mi bu?». «Tdvbe»
demiyorlar, ama cile cekiyorlar. Oysa, durust olanlar diyorlar: « Allah’a sukdurler
olsun! Bu zorluk beni Allah’in yanina getirdi. Allah bunu benim iyiligim icin yapti».
Ve onceleri belki kiliseye hi¢ basmazlardi, sonra ise kiliseye gidip ibadet yapmaya,
gunah cilkarmaya ve komunyon almaya baslarlar. Cok defa da, cok sert olanlari,
bazen bir cesit zorlukla dyle bir duruUstlige getiriyor ki, kendileri buyuk bir dénus
yaparak, yaptiklarinin acisini cekerek kefaret dderler.

- Rahibim, her sey iyi gittiginde, «Allah’im sana sukurler olsun» mu demek lazim?

- Ama, iyi bir zamanda «Allah’im sana sukurler olsun» demezsek, uzuntulerde nasil
diyecegiz? Sen ki Uzlntulerde soyliyorsun da sevincinde sdylemek istemez misin?
Fakat, biri eger nankor ise, Allah’'in sevgisini bilemez. Nankorlik buylk gunahtir.
Benim icin cehennemlik bir ginahtir. Nankor olan hicbir seyle memnun olmuyor.
Her sey icin murildaniyor, her sey onun go6zunde sucludur. Memleketim olan
Farasa’'da, pekmezi cok kullaniyorlardi. Bir aksam, kizin biri pekmez istedigi icin
agliyordu. Annesi - ne yapsin - gidip komsudan istedi. Bu, pekmezi alir almaz, yine
aglamaya basladi. Ayaklariyla yere vurup bagiriyordu: «Anne, yogurt da istiyorums.



Annesi de: « Evladim, bu saatte yogurdu ben nerede bulayim?». «Hayir, ben yogurt
istiyorum». Zavalli, bir komsu kadina yogurt istemege mecbur kaldi ve gidip ona
yogurt da getirdi. Kiz, yogurdu alip yine aglamaga basladi. «Simdi ne icin
aghyorsun?» diyerek annesi ona sordu. «Anne, onlari karisik istiyorum». Annesi alip
onlan karistirtyor. Kiz yine aglamaga basladi. «Anne bdyle onlari yiyemiyorum.
Onlari ayirmak istiyorum!s». O zaman da annesi, kizini bir giizel dévdu ve ... yogurt
ile pekmez birbirinden bir ayrildi!

Demek istiyorum ki, bircok insan boyle yapiyor ve sonra da Allah’in terbiye edici
cezasl geliyor. En azindan Allah’in bize verdigi nimetlere karsi gece gunduz
stkredip yaptigimiz nankoérligu bilmemiz gerekir. Boylece, korkak seytanin pesine
takilip o da cetelerini toplayacak ve oradan toz olacak, cunkt onun zayif noktasini
bulmus olcagiz.

Kendi zorlugumuzu digerinin daha buUyuk zorluguyla karsilastiralim

Her zorlugumuz icin en iyi ilag, diger insanlarimizin daha bUyUk zorlugudur. Yeter
ki, bunu, bizim zorlugumuzla karsilastiralim. Ki bunu da, Allah’in bize olan
sevgisinden dolayl, ¢cok daha kiclk bir belayla karsi karsiya biraktigini, aradaki
bluyuk farktan anlayacagiz. O zaman, Allah’a sUkredecegiz. Bizden daha fazla cile
ceken icin biz de Uzllecegiz ve ona da Allah yardim etmesi icin yurekten dua
edecegiz. Ornegin, bir ayagimi mi kestiler? «Allah’im sana sukdrler olsun, demem
gerek. Cunkl en azindan bari bir ayagim var. Digerinin iki ayagini da kestiler». Bir
de, bir kutuk gibi, kolsuz ve ayaksiz da kalsam, yine demem gerek: «Allah’im sana
sukurler olsun, su kadar sene ben yurtyordum, oysa digerleri sakat olarak dinyaya
geldiler».

Ben, bir aile reisinin on bir sene boyunca kanama yaptigini duyunca, dedim Kki:
«Ben ne yapiyorum. O sosyetik insan ve on bir sene boyunca kanama yapsin.
Cocuklari var, sabahleyin kalkip ise gitmesi gerek, oysa ben daha yedi sene bile
kanama ile yasamadim»12. Digerinin bu derece zahmet ve aci ¢ektigini disinecek
olursam, kendimi hakl gdsteremem. Fakat, eger benim cile cektigimi ve
digerlerinin keyfi yerinde oldugunu duslUnecek olursam, ki ben gece her yarim
saatte bir kalkmam gerekir, cunkd benim, bagirsagimla bir problemim var ve
uyuyamiyorum, oysa digerleri sakin sakin uyuyorlar, o zaman eger sizlarsam,
kendimi hakli goésteririm. Sen rahibe, ne zamandan beri zona hastaligiyla
yaslyorsun?13

- Sekiz aydir, rahibim.

- Goruyor musun? Allah, bazilarina iki ay, bazilarina on ay ve bazilarina da on bes



ay birakiyor. Anliyorum, aci buyuktlr. Bazilari Umitsizlige bile kapiliyorlar. Bir
sosyetik kisi, ki onun bir veya iki ay zona hastaligina tutulmuslugu varsa, o,
agrisindan dolayl umutsuzluga kapilir. Ancak, Allah’a yakin bir kisinin bir seneden
beri ayni hastaliga miuptela oldugunu ve sabredip sizlamadigini duyunca, iste o
zaman derhal teselli buluyor. «Yahu, diyor, bende iki aydir var ve umutsuzluga
kapildim. Diger zavallida bir seneden beri var hic de konusmuyor!». Boylece hic bir
nasihat almadan yardim almis oluyor!

insanlarin bize verdikleri Gzinttler

- Rahibim, bir kisi, insanlarin ona verdikleri Uzintulere ve haksizliklara karsi Allah’in
istedigi sekilde sabrederse, bu sabri, onu ihtiraslardan temizliyor mu?

- Temizliyor da ne demek! Onu parlatiyor bile! Yahu, bundan daha ustunt var mi?
Boylece gunah 6demis olur. Goruyorsunuz, bir caniyi dovuyorlar, onu hapishaneye
kapiyorlar, orada kucuk kanonas ibadetini yapar ve samimiyetle pisman olursa, o
zaman ebedi hapishaneden kendini kurtarmis olur. Ebedi bir hesabini bu yolla
odemis olmasi kucuk bir sey midir?

Her UzUntlOye karsi sevincle sabretmelisiniz. insanlarin bize verdikleri Gzuntiler, bizi
sevenlerin timinin verdigi suruplardan daha tatlidirlar. Gériyorsun, isa Mesih,
mutlu sayma sozlerinde: «Sizi ovdukleri zaman mutlu olun», demiyor, fakat, «sizi
asagiladiklari zaman mutlu olun»14 diyor, ve dahi onlar «yalan soOyleyerek de
olsalar». Asagilama ve suclamalarda hakli degillerken, o zaman kisi hayir
biriktiriyor. Oysa, hakl olduklarinda, 6duyor. Bunun icindir ki, bizi rahatsiz edene
karsi hi¢c sizlanmadan sadece sabretmek degil, kendisine minnet bile duymaliyiz.
Cunku boylece o, bizim, sevgide, nefsinin gururunu kirmada ve sabirda mucadele
etmemize firsat veriyor.

Tabii ki iftiracillar ceteleriyle isbirligi halinde calisiyorlar. Fakat siddetli rizgar
ekseriya, derin kdkleri olmayan agaclari kirip kéktinden sdklyor. Oysa derin koklere
sahip olan agaclara, kdklerinin daha da derine girmelerine yardimci oluyor.

Biz, aleyhimizde kotu konusanlarin tumu icin dua etmeliyiz. Allah’tan da onlara
nedamet, nurlanma ve saglik vermesini istemeliyiz. Onlar icin de icimizde asla en
kGcUk bir kin bulundurmamaliyiz. igvadan sadece edindigimiz deneyimi tutmaliyiz.
Buatln zehirleri atmaliyiz. Bir de Osios Efrem’in soOzlerini hatirrmizda tutmaliyiz:
«Sana birileri iftira eder ve sonra da vicdanin temiz oldugu meydana cikarsa,
gururlanma, bitkin duruma dusmemek icin, seni insanlarin iftiralarindan koruyan
Allah’a alcakgonulltlikle hizmet etmege devam et»15



2. BOLUM

Hastalik

Hastaliklar insanlara yardim ederler

- Rahibim, «guzel cennet» ne demektir?

- Gule gule cennete git.

- Rahibim, «guzel cennete git» anlami cikiyor mu?

- Kotu cennet icin konustuklarini sen hi¢c duydun mu? Yine de, bir kisinin guzel
cennete gidebilmesi icin, burada bircok aci yemesi gerek, ta ki zorluklarin
pasaportunu elinde bulundursun diye. Hastanelerde ne oluyor! Ne dramlar!
insanlarin ne acisi var! Ka¢ tane anne, bicareler, ameliyat oluyorlar, kendi
cocuklarini dusunuyor ve butun ailenin heyecanini tasiyorlar. Ka¢ tane aile resinin
kanseri vardir. Bunlar isin tedavisi yapiyor ve ne dertleri var! isleyemiyorlar, kiralari
0demeleri gerekir, bir suri de harcamalari varken. Burada digerlerinin saghgi
yerinde oldugu halde yine de isin icinden c¢ikamiyorlar. Bir de saghgi olmayanin
islemesi icin kendisini zorlamasi, ta ki - az da olsa - isin icinden c¢ikmayi
basarabilmesi icin. insanlarin sorunlar beni cok mesgul etmistir. Her giin neler
isitiyorum ki! Devaml olarak cile, zorluklar!... Butin gin agiz aci ve aksam da ac¢
olarak biraz dinlenmem icin yatiyorum. Cok bedensel yorgunluk hissediyorum,
fakat bir de ic dinlenme de.

- Rahibim, hastalik her zaman mi faydalidir?

- Evet, her zaman c¢ok faydahdir. Hastaliklar, erdemli olmayan insanlarin «kefaret
odemelerinel6» yardimci olurlar. Saghk, buylk sey. Ama hastaligin da verdigi
guzellik. Bunu saglik veremez. Manevi guzellik. Cok buyUk hayirdir, cok buylk
hayir. insani glinahtan kurtariyor ve bazen ona maas da temin ediyor. insanin ruhu
altin gibidir ve hastalik da ates gibi olup onu temizliyor. Gériiyorsun, isa Mesih de
Havari Pavlos’a: «Kuvvetim, zayifigin oldugu yerde tam olarak tecelli ediyor»17.
Kisi ne kadar bir hastaliktan dolay!l sikinti cekerse, o kisi o derece ariniyor ve
azizlesiyor. Yeter ki sabretsin ve onu sevincle karsilasin.

Bazi hastaliklar sadece biraz sabir isterler. Allah, insandan bazi kusurlari
kaldirmalari ve de insana biraz da maas almasi icin, bunlara izin veriyor. Cunku
bedensel hastalik, manevi hastaligin tedavisinde yardimci oluyor. Getirdigi gurur



kirma olayiyla onu yok ediyor. Allah, her seyi, iyi icin degerlendiriyor. Neye izin
veriyorsa, bizim manevi ¢ikarimiz icindir. Her birimizin neye muhtac¢ oldugunu bilir
ve bize bir hastalik verir, bu da, ya miUkafat icin ya da giinah 6demek icindir.

Hastaliktan semavi maas
- Annen ne yapiyor?

- lyi degil, Rahibim. Ara sira atesi yukseliyor ve o zaman da kendini kaybediyor.
Derisi yaralarla doluyor ve geceleri de aci cekiyor.

- Biliyor musun? Bunlar sahittirler. Tam sahit degillerse de, yarimdirlar.
- Rahibim, onun butun hayati bir sikinti idi.

- Oyleyse onun maasl cift olacaktir. Ne kadar da alacag var! Cenneti
garantilemistir. isa Mesih, bir kisinin adir bir hastalia katlandigini gériince, onu ona
veriyor, boylece, yer ylzindeki bu hayatta cekecegi az zahmetle, ahretteki ebedi
hayatta cok mikafat kazanacaktir. Burada zahmet cekiyor. Ancak ahrette
mukafatlandirilacaktir. Cinkl orada cennet ve mikafat var.

Bugun, senelerce hemodiyalize giden bir bobrek hastasi bana soyle dedi: «Dede,
lutfen elime istavroz c¢ikariniz. Damarlarim hep yara ve hemodiyaliz yapamiyorum».
«Kendisine dedim, bu yaralar, ahrette, bu dinyanin elmaslarindan da daha degerli
elmas olacaklardir. Ka¢c senedir hemodiyaliz yapiyorsun?». «On iki» diyor bana.
Kendisine dedim: «Yani sen bir “kidem tazminati” ve bir de azaltiimis emekli
maasini hak etmissin». Sonra da bana diger elindeki yarayl gostererek dedi ki:
«Dede, bu yara kapanmiyor, kemik gorunuyor». «Evet ama, oradan iceri Gokyuzu
goérunuyor, diye kendisine cevap verdim. Haydi, iyi sabirlar. Agrinin unutulmasi icin,
isa Mesih’in sana olan sevgisinin artmasi yéninde dua ediyorum. Tabii ki baska dua
da var, o da agrilarin yok olmalan icindir. Ancak o zaman, kabarik maas da yok
oluyor. O halde, 6nceki dua daha iyidir». Bicare teselli buldu.

Beden denendigi-zorlandigi zaman, o vakit ruh azizlesiyor. Hastalikla bedenimiz aci
cekiyor. Bu, topraktan yapilmis olan evimiz. Ama bdylece, onun aile reisi olan
ruhumuz, ebedi olarak, isa Mesih’in Gokyuziinde hazirladi§i saraycikta sevincinden
ucacaktir. Bu manevi mantikla, bedenimdeki arizalarimdan dolay! seviniyor ve
gurur duyuyorum. Oysa sosyetik kisiler icin bu mantik disidir. Disunmedigim tek
sey, GoOkyuzindeki alacagim mukafattir. Allah’a karsi olan nankérlGgima
o6dedigimin farkindayim. Cidnkd, O’nun buyUk hediyelerine ve hayirlarina karsilik
verememisimdir. Hayatimda her sey eglencedir, kesislik de, gecirdigim hastaliklar
da. Allah bana hep hayirseverlik ve hep de tasarruf. Ancak dua edin, beni bu



diinyada bunlarla 6demesin, cliinkli o zaman vay halime! isa Mesih’in sevgisi icin
biraz daha cile cekmeme izin verseydi bana buyulk bir seref olacakti. Yeter ki beni
guclendirmis olsun ve maas da istemem.

insan, saglik acisindan tamamen iyi oldugunda, iyi degildir. Bir seyi olmasi daha
iyidir. Ben hastaliktan faydalandigim kadar, o zamana kadar yaptigim
calismalardan faydalanmamistim. Bunun icin diyorum, eger bir Kkisinin
yukUumlulikleri yoksa, saglik yerine hastaligi tercih etsin. Saghgindan dolayi
borcludur. Fakat, sabirla cektigi hastaligindan o6tart alacagr olur. Komin yasam
surulen manastirdal8 iken, bir seferinde, cok yasl bir aziz Piskopos gelmisti, adi da
lerotheos’tu. Agiya Anna kesis hiicresinde miinzevice yasiyordu. Ayrilacadi saate,
hayvanina binmege giderken, pantolonu cekildi ve sismis olan ayaklari gértnduler.
Ona yardima kosan Pederler, onlari gorduler ve korktular. O durumu anladi ve dedi:
« Bunlar, Allah’in bana verdigi en iyi hediyelerdirler. Onlari benden almamasi icin
O’na dua ediyorum».

Agrilardaki sabir

Bizi bir hastalik buldugunda, iyi olan, kayitsiz sartsiz isa Mesih’e kendimizi
birakmamiz gerek. Ruhumuzun, sabir icin, acilara-agrilara karsi da sukUr ayinine
daha buyltk ihtiyaci oldugunu didsinmemiz gerek. Demir bir beden ve onunla
yapabilecegimiz buUyuk bedensel musabakalara degil. Onlar ki, hi¢c farkina
varmadan, bizi belki de kendimizi 6vmeye sebep de olurlar. Boylece de bilegimizin
glcuyle cenneti kazandigimizi zannedecegiz.

Bazen dayanilir ve bazen de dayanilamayacak derece kac sene aci ¢ektigimi biliyor
musunuz? Dayanilabilen aci devamli surette var olan bir durumdur. Once
akcigerlerimdeki hastaliktan dolayi cektiklerim ve sonra da yaptigim ameliyattan!
Sonra da badirsaklarimla problemlerim basladi. Sonra da yarim yili bel fitigiyla
gecirdim. Cok aci veriyordu. Yaptigim tdévbelerimi bile yapamiyordum. Bunun
yaninda, kendi ihtiyacimi gidermede de zorlaniyordum. Bir de gelen halka da
hizmet vermem gerekiyordu. Devaminda, karin bolgesinde sert bir sey de belirdi.
Bunun bir fittk oldugunu soylediler. yoruldugum zaman hem c¢ok agri yapiyor hem
de sisiyordu. Bir giin Agiu Panteleimonos arifesinde sismis bir vaziyetteydi ve agri
da yapiyordu. Ama benim, kesis hiucreme, gece ibadetine gitmem gerekiyordu.
Dedim ki: «Gidecegim ve ne olursa olsun», ¢inklU gitmem gerekiyordu. Gece ayini
esnasinda biraz oturmayi dasundium. Ama kendi kendime dedim: «Oturmak icin,
eger ben kilise sandalyesini asagi indirirsem, bunu herkes yapacak». Boylece de hic
oturmamayi tercih ettim. On iki saat sUren bu gece ayini sonunda durumun cok
kotulesecegine kanaat getirdim. Ben hicreme dondugimde, daha dogru durust
iceri girmemistim ki, zil caldi. «<Hey, Peder! Ac¢ kapiyi!» diye bagiran birini isittim.



GUlmege basladim. «Tamam, dedim, simdi devamina gidecegiz». Ve gercekten de
biraz sonra baskalari ve daha baskalari da geldiler. Aksam insanlarla isimi
bitirdigimde, gérdim ki tamamen kaybolmustu! Ertesi gin dinlendigim halde yine
meydana geldi. Sonra da bana engel oluyor ve de bana aci veriyordu. Fakat onunla
gurur da duyuyordum. Hani bunu isa Mesih biliyordu ya, bana yardim ettigini de
biliyordu ve bunun icin de onu birakiyordu. Bu, bes sene surdu. Ne zorluk biliyor
musun?

- O zaman da Rahibim, hani ayaklarinizla olan problemler?

- O baska seydi. Ayakta duramiyordum. insanlar geldiklerinde, zorlaniyordum. O
gecti, sonra da kanama basladi. «Ulserli kolit»> dediler bana. O da baska hikaye.
Yedi senedir kanama ve agrilarla. Ancak caninizi sikmayiniz. Sadece ruhumun
saghg! icin dua edin. Allah beni sereflendirerek bu hediyeyi verdigi icin ben
seviniyorum ve beni bundan mahrum etmesini istemiyorum. Allah’a sukurler olsun.
Benim bu yolla yardim almam icin, Allah buna izin veriyor. Boylece sabirda sinava
cekiliyoruz. Simdi bu, sonra da digeri... «Sabra ihtiyacimiz var»19. Biz ki biraz Allah
korkusuna da sahip olanlar olarak, eger sabretmezsek, sosyetik olanlar ne
yapacaklar? Halktan bircok kisi bizi erdemde gectigine sahit oluyoruz. Annem
babam bana diyorlardl ki: Farasa’lilar hastalandiklari zaman, onlari tedavi etmesi
icin, hemen Hacefendi'ye20 kosmuyorlardi. Once sabredebildikleri kadar,
sabirlarina ve onurlarina gore, acilara katlaniyorlardi. Cunkd aci cekmelerini nimet
sayarlardi. «<Ben de isa Mesih icin biraz ruhumu sikintiya sokayim. isa Mesih beni
kurtarmasi icin cok cile cekti, diyorlardi». Bir de, islerin geri gittigini ve ailelerinin
de sikinti cektigini gordukleri zaman, iste o vakit, onlarn tedavi etmesi icin
Hacefendi’'ye giderlerdi. Ne onurlu insanlar, goruyor musun? Onlar ki sade insanlar
olarak bu tarl dasuntyor ve sabrederlerse, ben bir kesis olarak, nasil dusinmem
gerekir? isa Mesih dedi: «Sabrinizla hayatinizi kazanacaksiniz»21. Gérlyorsunuz Ki
Allah, EyUp peygamberin hastaligi esnasindaki sabrindan memnun kaldigi kadar,
butln nimetlere sahip olup, o nimetlerin sadakalarindan memnun kalmadi22.

- Rahibim, bir hastanin acilara karsi sabir gosterdigini soylediginizde, onun aci
cektigini hic belli etmedigi anlaminda midir?

- En son durumda, digerlerin de durumu fark edecekleri kadar misaade edebilir.
Agri cektigini sOyleyebilir, ama bunun ne derecede oldugunu degil. Cinkd, bunu
digerlerine hissettirmezse, o vakit digerleri, onun bu davranisindan dolayi
dedikodulara sebep olurlar. Ornegin, bir kesisin bir rahatsizigi ytziinden ayine
gidememesi s6z konusu olursa, o zaman belki, iyi dusunemeyen bir kisi zarar
gorebilir.



Acl ile mucadele
- Rahibim, hangisine dayanilmaz aci diyorsunuz?
- Gozlerinin yas ¢cikarmasina sebep olan aciya.

Bu goz yaslari, ne tovbe g6z yaslaridir, ne de asirl sevin¢ goz yaslaridir. Bunlar
hangi kisma girer? Ne dersiniz?

- Azap degil midir, Rahibim?
- Eh, azaptir!

- Rahibim, siddetli bir agrim varken, «sana sukurler olsun Allah’'im» demekte
zorlaniyorum.

- Neden =zorlaniyorsun? isa Mesih’'in ne cektigini distn. Dayak, asagilama,
kamc¢ilanma ve carmiha gerilme23! Ve bizim kurtulusumuz icin, bunlarin hepsine
sabretti, «glinahsiz oldugu halde»24. Ve sen de aci cekerken, de: «isa Mesih'im,
Senin sevgin icin, sabredecegim».

- Rahibim, aclyr agmak icin ne gerekiyor?
- Yigitlik, delikanlilik, gig [azim.
- Dayanilmaz agriya kisi nasil gégus gerer?

- Eger o kisi sosyetik ise, o vakit sarkiyla, yok eger munevver kisi ise, o vakit de
ilaht ile. Babamin bir zamanlar yuksek atesi ve bas agrisi vardi. Ne yapiyor? Kalkip
tuzlu bir sardalye baligi yedi. Bir bardak da sarap icti. Sonra da «uyan zavall
reaya» ve daha baska Yunan ceteleri sarkilarini sdylemege basladi ve iyilesti. Biz
de boyle ilahi soyleyelim ki agri eglensin. Ben de bir gin Udsuttim ve basim
agriyordu. Oyle agriyordu ki sanki catlayacakti. Cok glzel bir ilahi sdylemege
basladim ve bas agrim gecti. Gercekten, ilaht ile dua bu durumlarda cok yardimci
oluyor. Ruhu yumusatiyor, onu tathlastiriyor, ciink devaml agrilar onu yoruyor ve
kendisini donduruyorlar. DUn aksam da agridan dolayi uyuyamadim. Dedim ki, eger
sabah ¢ikamadan o6lursem, o zaman ... buyuk gunum olacak. Ahretteki hayatta hig
aksam olmayacak. Ne de sabah olacak. Sonra da bir ... hap aldim ve «Algidones ton
agion25»'nu soyledim. Bu hap, butun gece devam eder. Burada doktorlarin boyle
haplari var midir?

- Rahibim, diyorlar ki gece vakti agrilar daha siddetli oluyorlarmis.



- Evet, insan gece vakti agirlasiyor. Bir de, gunduzleri hastalar, arkadaslar oldugu
icin, tartisiyorlar vb. seyler oldugu icin, aciyr unutuyorlar. Aksamlari yalniz olduklari
icin, akillari agriya gidiyor ve daha fazla aci ¢ektiklerini saniyorlar. Hastalikta agrilar
olacak, ancak, bunlarin unutulmalari icin, digmeyi baska frekansa ¢cevirmek gerek.
Cunkd, eger dogru bicimde agriya gogus germezsen, o zaman iki defa agn
cekeceksin. Eger agriyr dustnlrsen, o vakit aci ikiye katlaniyor. Oysa iyi bir
muhasebe ile, 6rnegin, senden daha fazla aci ¢ekenleri disindigunde, veya da,
biraz ilaht sdylersen, o zaman aci unutulur.

- Rahibim, genelde agri bedende bir seylerin meydana geldiginin én habercisidir.
Devaminda buna ne kadar dikkat gostermek gerek?

- Kisi dayanma glclni denemesi gerek ve ona gore de dikkat etmesi lazim. Hele
bir de yaslar ilerlediginde, dikkat gerek. CunkU eski bir araba, yeni oldugundaki
sur'atle kosmaya devam ederse, tekerlekleri buradan, karbUratdérlG da oradan
firlayacaktir. Belim agrdigi zamanda, ayakca ibadetimi yapamiyordum. Biraz
iyilestigimi gorince, kalkip ibadetlerimi ayakca ve buyuk tévbeler de yaptim, ancak
yine agrimaga basladi. Biraz oturdum. Sonra da dedim ki: «Haydi yine deneyeyim».
Yine ayni sey, agriyordu. Sonra devam etmedim. Ancak muhasebem dinlenmis bir
durumdaydi.

- Rahibim, bedenimin baska yerine tesiri olmayacagini bildigim bir agri beni
rahatsiz etmez. Ancak, ciddi bir anza oldugunu gosteriyorsa, o vakit beni rahatsiz
eder.

- Bak, 6érnegin, bel agrisinin bedene belki hicbir etkisi olmayabilir, ancak, vicudu
hareket edemez durumuna getirir. Oysa diger agrilara beden dayanabilir.

- Rahibim’ beden sikinti ¢cektiginde, ayni zamanda ruh da mi sikinti ¢ekiyor?

- Sofor hasta oldugunda araba hizla gidemez. Beden sikinti cektiginde, ruh da
sikinti ¢ekiyor. Anladin mi? Vicut iyi olmadiginda nesesi yoktur. Ruhun da bir
bakima nesesi kagiyor.

- Rahibim, aci-agri insani kizdirryor mu?

- insan agriyt manen karsilamazsa, kizabilir. Ancak, manen onu karsilarsa, o zaman
insan sakinlesiyor ve ilahi teselli buluyor. Bundan sonrasi da artik hastalik bir
panayirdir. Seviniyor, ¢linkl o ltirafcilarla (eskiden Hiristiyan oldugunu itiraf edip
cile cekenler) ve Sehitlerle beraber gidecektir. Aziz Sehitlerin, isa Mesih’e olan
sevgileri daha fazla oldugundan, cektikleri aciylr unutuyorlardi, cinkd o sevgi aclyi



yok ediyordu.

- Aci ceken, ama aciyl manen karsilamayan bir kisi arinmiyor mu?
- Sosyetik kisi ariniyor, kesis ise hayir.

Digerlerin acisina istirak etme

insan, hemcinsi icin aci cektiginde, Allah bir bakima duygulaniyor, seviniyor, ctnki
insanda var olan sevgiyle O’'na yakin oluyor ve ona ilahi teselli veriyor. Baska turli,
hemcinsi olan insan icin aciya dayanamazdi.

- Rahibim, digerlerinin acilarini nasil hissedebilirsin?

- Senin de bir agrin varsa, o zaman digerinin agrisini ddsdnudrsin. Onun yerine
geliyorsun ve ondan daha fazla aci cekiyorsun. Yani, senin agrin digerlerinin
agrilarini anlamak icin sana yardimci oluyor. Ve senin acini sevingle karsiliyorsan,
acl cekenlere teselli veriyorsun.

Ancak, birinin hastalandigini 6grenmek baska sey, insanin kendisinin hastalanmasi
baska seydir. O zaman hastaylr anliyorsun. «Kemoterapi» duyuyordum ve
«himotherapiya» [ (himos=meyve suyu, therapiya=tedavi)] yapildigini saniyordum.
Yani kanserli hastalara meyve suyuyla, tabil yiyeceklerle tedavi yapildigini
saniyordum! Ben nereden bileyim? Ne sikinti oldugunu simdi anladim.

- Rahibim, kemoterapiler 1sin tedavilerinden daha mi zordurlar?

- Daha zordurlar. Hepsi, kemoterapiler de, i1sin tedavileri de... En kétusu de senin
istahini kesiyorlar. Aslinda iyi beslenmen gerek, ama hi¢ yiyemezsin. Doktorlar da
sana diyorlar: «Yemen gerek». Yahu nasil yiyesin, bunlarin tumu senin istahini
kesiyor ve seni mahvediyorlar! Isin tedavisi yaptigimda, yandigim halde, hi¢c su
icemiyordum. Kusacagim geliyordu. Suya karsi bile bir tiksinti duyuyordum?26.

- Rahibim, ameliyati biraz evvel yapsaydiniz...

- Ne daha evvel? Ben, hastaligimin gecmesi icin dua etmiyorum. Clnku boéylece aci
ceken insanlarla beraber ben de aci cekiyorum. Aci cekenleri daha iyi anliyor ve
onlarin acilarina istirak ediyorum. Ustelik, bana da manen yardimci oluyor. Sadece
kendime ve baskalarina hizmet edebilmemi istiyorum. Ancak, Allah ne dilerse.

Saglhiginda bir problemin olup bu da seni ilgilendirmiyorsa, iste o zaman, bir bakima
gore, diger insanlarin acilarinin dindirilmesi icin Allah’a yalvarmaya hak
kazaniyorsun. Fakat, kimin kendi acisi yoksa, en azindan baskalarinin acilari icin



bari aci ceksin. Farasa’'lilar diyorlardi ki: «Gatadokkonu alayim» yani, acini, sikintini,
zehrini.

- Rahibim, hangi yolla aliyorlardi?

- Sevgiyle. Bir kisi sevgiyle, «acini alayim» dedigi vakit, onu aliyor. Fakat onu
alacak olursa, sonra da ona g6gus germesi icin, cok sabir, cok yigitlik ve cok kuvvet
gerek. Bazilar gelip bana diyorlar: «<Rahibim, senin acini almak istiyorum». Bazilari
yigitliklerinden dolay! diyorlar. Bazi korkaklar ise ne dediklerini bile bilmiyorlar.
Onlar, en kicuk bir durumda doktora kosuyorlar ve cok kolay umutsuzluga
kapihyorlar. Onlar kendi az acilarini tagstyamiyorlar ve de gelip benim acimi almak
isterler! Kendi acilarina sabretmeleri daha iyidir. Onlar, Allah’in izin verdiklerini
sevincle kabul etsinler. S6zUm ona, digerlerinin acilarini sevgiden dolayl almak da
istemesinler. Yoksa, Allah onlar istedi diye arzularini yerine getirirse ve onlar da
onu istedigini unuturlarsa, o zaman mirildanacaklar ve hatta Allah ile bile kavga
edecekler.

Hastalara hizmet

Din aksam, gece ibadetine gittigim esnada, bir kdsede bir baba ile tekerlekli
koltuklu bir cocugu gordim. Yanina gittim. Kicik cocugu kucakladim ve onu
optum. «Siz bir meleksiniz, dedim, bunu biliyor musunuz?». Babasina da dedim ki :
«Bir melege hizmet vermen senin icin blyuk seref. Sevininiz. Clunku ikiniz de
cennete gideceksiniz». Sevinclerinden ylzleri parladi. Cinkl onlar ilahi teselliyi
hissettiler.

Hastalara, sakatlara vb. sabirla ve sevgiyle hizmet edenler, eger gunahlari varsa,
yaptiklari fedakarlilarla gunahlar silinir. Eger gUnahlar yoksa, o zaman onlar
azizlesiyorlar. Bir zamanlar, kadinin biri, bana hayatindan harika olaylar anlatti.
Hayret ettim. CulnkU, Azizlerin hayatlarinda rastladigimiz durumlardi, oysa o sade
bir kadindi. Hayatinin ¢cogunun gectigini bana anlatinca, gérdim ki, hayatinin
bitinG bir fedakarlkti. Gencliginden beri hastalara hizmet veriyordu. Culnku,
babasinin evinde dede ve nine vardi ve hasta idiler. Evlendiginde kayin valide ve
kayin pederle beraber kaliyordu ki onlar da hastaydilar. Sonra da kocasi hastalandi.
Yatalak oldu ve ona hizmet etti. Yani hayatinin butindnu hastalara hizmet etmekle
gecirdi. Bu vyillar icerisinde bir defa da gece ayinine gidebilmeyi ve calismayi
0zluyordu, fakat zamani yoktu ki. Ancak onun mazereti oldugu icin, Allah ona toplu
olarak lUtfunu ihsan etti.

- Rahibim, bazi insanlar hastalandiklari zaman bircok gariplikler ediniyorlar.

- Evet, bu oluyor, fakat saglkh olanlar da tedirginligi, mirldanmayi veya da



hastalarin huysuzluklarini hakli gérmeleri gerek. Cunkld bunlar hastalarda tabif
seylerdir. Ozellikle de, kim hastalanmamis ise, hastayl anlayamaz. Clnkl o aci
cekmemistir ve onun yuregi biraz serttir.

Hasta birine, yatalak birine hizmet edenler, onun sizlanmasina sebep
olmamalidirlar. Belki senelerce ona hizmet etmis olurlar, ancak sonunda da olsa
eger o sizlanirsa, hepsini kaybetmis olurlar. Bu dinyadan ruhun sizlanarak
ayrilmasi agir bir seydir. Ama onlara da sonra o kurnaz, glya vicdanlarini
inceltmekle, eziyet edecektir.

- Rahibim, bir hastana hizmet ettigin zaman, seni sadece yorgunluk mahvetmiyor,
bunun yaninda bir de can sikintisi var, cunku senin olan bir insanin yavas yavas
sondigunu gdérayorsun.

- Evet, ama Allah da herkes icin 6zen gosteriyor! Goruyorsun ya, aile fertlerinden
biri hasta olunca, ailenin tUumuU aci ¢ekiyor. Ve bir de o hasta kisi baba ise, 0 zaman
da buatun aile hem aci ¢ekiyor hem de mutsuz oluyor. «Acaba baba yasayacak mi,
yasamayacak mi?» diye merak ediyor. O istirap c¢ekiyor, digerleri de istirap
cekiyorlar. O sdonuyor, yanindakiler de séonuyorlar. O zaman annenin de daha fazla
calismasi gerekir. Cocuklara bakmasi lazim. Hastaneye de gidip hastaya bakmasi
lazim. Demek istiyorum ki, bir kisi agir bir hastaliga yakalanirsa, hem kendisi aci
cekiyor, yoruluyor ve dlmek istiyor, hem de ona hizmet eden yakinlari da Gzulurler,
sikinti cekerler ve yorulurlar. Ne kadar da fazla birbirine bagl ve birbirini seviyor
iseler, Allah sonunda bunlarin ve hastanin daha fazla sikinti cekmesine izin verir, ta
ki bunlar: «Allah onun canini alsin, dinlensin diye», deyene kadar. Ancak onlar da
dinlensinler diye. Gorlyorsunuz ki, bir aile birbirine sevgiyle bagli ise, anne baba da
durup dururken olecek olursa, soyle hi¢c hastalanmadan, ne cocuklari ve ne de
kendileri hi¢c sikinti cekmeden, cunku onlara hizmet etmek gerekmedi, iste 0 zaman
ayrilmanin acisi ¢cocuklar icin cok buyuktar.

- Rahibim, ruh etkeni beden sagligini ne kadar etkileyebilir?



- Bir kisi ruhen iyi oldugu zaman, beden agrisi hafifliyor. Eger ruhen iyi degilse,
onun kotl ruhi durumu sagligini bozar. Doktorlarin, umudunu kestikleri bir kanser
hastasini disunin. Eger Allah’a inaniyor ve sevingli bir ruhi durumda olursa, o
zaman daha cok yasayabilir, yok eger dyle degilse, o vakit de Uzuntlslinden o6taru
eriyebilir ve birkac haftada olebilir. Bazen, tibbi acidan bir kisi saglikh olabilir.
Muayene sonuclari hicbir seyi gostermeyebilirler. Ancak onu ruhen sakatlayan bir
seyi varsa, o zaman da gercekten saglikh olmayacak. ClUnkU hastaliklarin ¢cogu
uzuntiden meydana geliyorlar. Butun insanlarin bazi hassas noktalari vardir. Bir
dzuntd, birinin midesine vuracak, digerinin basina.

Bir hastalik icin en guzel ilag, manevi sevinctir. ClUnkl Allah’in [Gtfunu insanin
ruhuna dagitiyor. Manevi seving, butin hastaliklar icin en blyUk tedavi edici guce
sahiptir. O, yaralar icin bir merhemdir, oysa Uzuntu onlari tahris ediyor.

Hastanin sikinti cekmesi ve Allah’a guveni

- Rahibim, bir kisi agir hastaliga tutuldugunda, kendini Allah’a teslim ederse iyi mi
yapmis olacak?

- Eger yuktumlUlUkleri yoksa, istedigini yapar. Yok, eger yuktmlutlUkleri varsa, iste o
zaman bu, baskalarina da baghdir. Ben de doktora «istemeden» gittim. Doktorun
tavsiye ettigi o «basit muayene» icin eger gitmeseydim, bagirsak tamamen
kapanacakti. O zaman da sadece biraz sulu seyler icecektim ve sonra da haydi, her
sey bitecekti. «<Sade bir muayene» dedi ve boyle bir donguye girdim. Bir yandan
eksenel tomografi, diger yandan kardiyolog, simdi ak yuvarlar indiler, simdi
bindiler, bicmeler, dikmeler... Ve sonunda ne c¢ikti? Boyle gidersem, burada
kalacagim...

Ekseriya deriz ki: «Hastalara, once insan tarafindan bir yardim edilmeli, bu nerede
mumkuin degilse, iste o zaman Allah tarafindan kendilerine yardim edilecektir».
Ancak sunu da unutmamaliyiz ki, agir bir hastaliktan dolayi istirap ¢ceken hastalarin
insan tarafindan yardim alabilmeleri icin, onlar buyuk sikinti ve azap ¢ekiyorlar. Bir
suru muayene olmalari gerekir, ameliyatlar, kan nakilleri, kemoterapiler, 1sin
tedavileri. Kan nakilleri icin delmeler, serumlar icin delmeler... Damarlarin
patlamalari, yiyeceklerini burunlardan vermeleri, uyuyamamalari... Ve butun bunlar
da, insan tarafindan olabilenler. Anladin mi? Basit bir sey degil. Ornegin, bir yara
irin topladiginda ve irinin akmasi icin patlamasi gerekir ki sonra da iyi olsun. Burada
bunlar, koskoca bir muameledir. Bunun icin rahatlayip dememek gerek: «Tamam,
bu hasta iyi doktorlara dustu». Ancak, sunu goz onunde bulundurmamiz gerekir ki,
tibben hastanin yardim alabilmesi icin, koskoca bir sikinti gecirmesi lazim. Ayni



zamanda da isa Mesih’in ona sabir ihsan etmesi icin, aciyla niyaz etmemiz gerek.
Doktorlarin da aydinlanmasi icin de dua etmemiz gerek. Clnku, eger doktorlarin
gururlar hele kirik degilse, hata da yapabilirler.

Goruayorsun, ev bozuldugu zaman, aile reisi duramaz. Bdylece de, evin aile reisi
olan can da, eger evi olan beden bozulursa, can duramaz. Ve simdi de aile reisini
evin icinde demirle tutmak istiyorlar, celik ... ile, A,B,C..., vitaminleriyle, yani
hastalara ilimle yardim etmeleri icin. Ancak tumu yardim alamiyorlar. Aldiklar
yardimla olan sey ise, sadece acili hayatlar uzatiliyor. Galiba aci uzatihyor. Cunku
sadece ilim yeterli degildir. inan¢ ve ibadet de ldzim. Bazen burada manastirda
rahibelerden doktor olanlar, ibadet ve Allah’a guvenden fazla, ilimleriyle hastalara
yardim etmek istediklerini gortyorum. Ancak, kalbi ibadet, onlara daha Ustin tip
diplomasi verecektir. Cunku, insan ilmini durduracaklar. Genelde butun insanlar icin
sevgqi ile aci gelistirildiginde, iste o zaman ilahi kuvvetler devreye giriyorlar, yeter ki
ruhta derin algcakgonallulik olsun. Bu da, gururlanmakla, bu kuvvetlerin kendisinin
oldugunu sanmakla Allah’a haksizlik etmesin.

Sunu unutmamaliyiz ki, isa Mesih, doktorlarin bile tedavi edemediklerini tedavi
edebilir. Ancak ciddi sebep olmasi gerek ve miminin de cok imanli ve isa Mesih’e
bagli olmasi lazim.

- Yani Rahibim, insanlar hastaliktan dolay! istirap c¢ektiklerinde, tibbi yardim
istemesinler mi?

- Bunu kastetmiyorum ogul! Ornegin, demiyorum ki: «ona serum takma», insan
catlasin diye. Demek istiyorum, insan ne c¢ekiyor, hasta insanlarin sikinti
cekmemeleri icin, isa Mesih’e dua etmeliyiz ve insanlar tarafindan onlara yardim
edilmeli. Eger ortada ciddl bir sey varsa, isa Mesih’e yalvarmaliyiz ki, onu bir
oksamasiyla oradan alsin. Clnki isa Mesih hastalari azicik ellerinde oksayacak
olursa, her sey gider ve iyilesirler. Sonra da ne ilac gerek ne zehir. Bir de eger
onlari yuzlerinde oksayacak olursa, o zaman daha da iyidir. Ha bir de onlari
kucaklayacak olursa, onlarin kalbi de yumusayacak. Anladiniz mi? Ancak buyuk
iman lazim. Eger hastanin kendisinde iman yoksa, iyilesemezi.

Hasta klcuk cocuklar
- Rahibim, anne babanin bugun getirdikleri bu kicuk cocuk cok sikinti cekiyor.

- Eh, yavas yavas hastaligini atlatacak, ancak, hastaligini hatirlamasi icin
kendisinde bir hassasiyet kalacak ve hassasiyeti de ona manen yardimci olacaktir.



- Rahibim, l6semili hasta ktucuk cocuklar da cok istirap cekiyorlar.

- Bunlara, Komunyon c¢ok yardimci oluyor. Komunyonla bircok kucuk cocuk
hastaliklarini atlattilar. 145. mezmuru27 okuyarak kanamalarin durmasi, l6semili
kicuk cocuklara Allah’in yardim etmesi ve de Akdeniz anemisi olan klucuk cocuklara
hastanelerde kan bulunmasi icin Allah’a yalvarir ve dua ederiz. Bu klcuk cocuklar,
Herodes’'in28 bogazladigi cocuklardan da daha buyUk istirap cekiyorlar. Kuicuk
cocuklarin hastaliktan cektikleri sikintilardan dolayr net maasa sahiptirler, cunku
onlarin gunahlari yoktur. Ahrette kac tane kicguk yavrucuk goérecegiz, acili melek
yUzIli bebeklerin safinda! iki aylik bebekleri ameliyat yapiyorlar, kendilerine igne
vuruyor ve serum takiyorlar! Bu zavalliciklarin neresinde damar bulsunlar! Oradan
buradan onlar delik desik ediyorlar. Oyle kiclcik bir cocuk gériiyorsun ki basinda
tumor vardir ve ona rontgen cekiyorlar. Su kadar klclcuk bir kafaciga kablolar
takiyorlar. Burada buyUk biri dayanamiyor da, o klcucuk vyavrucuklar nasil
dayansinlar!

- Rahibim, bu ktcucuk yavrucuklar, sonunda tedavi oluyorlar mi yoksa oluyorlar mi?

- Tabii ki bunlardan oldukca cok kisi 6liyor. Ancak anne babalar da onlarl nasil
biraksinlar?

- Rahibim, premature cocuklarin hayatta kalabilmeleri icin doktorlarin harcadiklari
cabaya deger mi?

- Doktorlar, yapabildiklerini yapmalari gerek, ve buna paralel olarak da bunlar icin
dua etmeleri gerek. Demeleri lazim: «Allah’'im, eger bu cocuk hayati boyunca cile
cekerek yasayacaksa, o zaman sana yalvariyorum Allahim, onun canini al». Ancak,
bebeklerin vaftiz edilmelerine 6zen gdstermek 14zim. iste 0 zaman onlari cennette
yanan buyuk bir mumla karsilayacaklardir.

Ve de cocuklar daha buyuk olduklarinda, doktorlar, teshisi nasil soyleyeceklerine
cok dikkat etmeleri gerekir. Sekiz yasindaki cocuga doktor dedi: «Sen kor
olacaksin». Babasi da cocugun énlunde olarak bana gelip dedi ki: «Cocugu muayene
icin yurt disina goéturduk, onlar da bize, onun koér olacagini soylediler». Cocuk sag
olsun. UzUntl onu hassas yerinden vurabilir, bir de bunun hasta oldugu
dusunuldaginde!

Hastanin iyiligi icin fedakarlik

Herhangi bir fedakarlik da yapmadan, Allah’tan bir sey isteyecek olursak, o zaman
bunun degeri yoktur. Hicbir fedakarlik yapmadan, eger oturup da dersem:



«Allah’'im, filanca hastayi iyilestir», o zaman bu, sadece iyi s6z séylemis olurum. isa
Mesih, benim sevgimi ve fedakarhgimi gorecektir. Ve o zaman da, bu, digerinin
manevi faydasi icin olacaksa, isa Mesih benim dilegimi yerine getirecektir. Onun
icindir ki, insanlar, size herhangi bir hasta icin dua etmenizi istediklerinde, 0 zaman
onlara sunu demelisiniz: Siz de dua ediniz, veya hi¢c olmazsa kusurlarinizi duzeltiniz.

Bazi insanlar bana gelip diyorlar ki: «Beni iyilestir. Bana yardim edebilecegini
ogrendim». Ancak, onlar hicbir zahmete katlanmadan yardim almak isterler.
Ornegin, digerine diyorsun: «Allah’in sana yardim etmesi icin, tath yeme ve su
fedakarhigi yap». Onlar da sana diyorlar ki: «Nicin? Allah beni iyilestiremez mi?».
Kendileri icin bir fedakarlik yapmiyorlar da baskalari icin hi¢ fedakarlik yaparlar mi.
Seker hastaligindan hasta olanlara, isa Mesih yardim etmesi icin, birileri tatli
yemiyor. Dideri de, isa Mesih, uykusuzluktan sikdyet edenlere uyku vermesi icin
uyku uyumuyor. insan bu yolla Allah’a yakin olabiliyor. Allah o zaman lutfunu ihsan
ediyor.

Bana, herhangi biri, hasta olan bir yakini icin dua edemedigini sdylediginde, ben de
ona, o hasta icin bir fedakarlik yapmasini istedim. Genelde, kendi saglidi icin de
faydali olacak bir sey yapmasini tavsiye ediyorum.

Bir zamanlar, Almanya’dan Kalivi'ye, kizi felc olmaya baslamis olan bir baba geldi.
Doktorlar, ondan Umitlerini kesmislerdi. Zavalli tamamen umutsuzdu. «Sen
cocugunun saghgi icin bir fedakarlik yap dedim kendisine. Tovbeler edemezsin, dua
edesin, yapamazsin, tamam. Gunde kac sigara iciyorsun?». «Dort bucuk paket»,
bana dedi. «Bir paket icesin, kendisine dedim, ve diger paketler icin verecegin
paralari bir fakire ver». «Olsun, Peder, cocugum iyilessin, ben de sigarayi
kesecegim, dedi». «Eh, o vakit onun degeri olmayacak. Sigarayl simdi kesmen
gerekir. Kendisine, sigarayi at, dedim. Sen evladini sevmiyor musun?». «Ben mi
evladimi sevmiyorum? Evladimin sevgisi icin, besinci kattan asagi atlarim», bana
dedi. «Ben sana, besinci kattan kendini atmani istemiyorum, ben sana sigarayi
atmani istiyorum. Sen eger, bir aptallik yapip kendini besinci kattan asagiya atacak
olursan, cocugunu yolda birakmis olacaksin ve sen de Oleceksin. Ben sana soyle
kolay olan bir seyi yapmani sdylliyorum. iste, simdi sigaralari at». Hicbir suretle
sigaralar atmak istemedi. Sonunda da aglayarak gitti. Bu insan nasil yardim alsin?
Oysa, dinleyenler yardim ahyorlar.

Baska bir glin de, yurimekten oflayip puflayan biri geldi. Cok sigara ictigini anladim
ve kendisine dedim: «Hey Allah’in insani, neden bu kadar sigara iciyorsun? Sana bir
zarar olacak». Soluk alir almaz ve de konusmaya baslayinca, bana dedi: «Benim
karim cok hasta, 6lme tehlikesi var. Sana cok rica ediyorum, bir dua yap da bir
mucize olsun. Doktorlar artik ellerini kaldirdilar». «Sen karini seviyor musun?» diye



kendisine sordum. «Evet, onu seviyorum» bana dedi. «O zaman, ona yardim icin,
neden sen de bir sey yapmiyorsun? O, elinden geleni yapti. Doktorlar da ellerinden
geleni yaptilar. Ve simdi de sen buraya gelip, benim de bir seyler yapmami
istiyorsun. Ben dua edeyim ki Allah ona yardim etsin. Ama sen, karina yardim icin
ne yaptin?». «Rahibim, ben ne yapabilirim?» diye bana sordu. «Sen eger sigara
icmeyi birakirsan, karin iyilesecek» dedim. Ben dusundum ki, Allah, karisinin manen
iyi olmasinda bir yarar gérmezse, en azindan, sigaranin ona yaptigi kotulikten
kurtulacaktir. Bir ay sonra gulerek, bana tesekkir etmeye geldi. «Rahibim, sigaray!
kestim ve karim da iyilesti» dedi. Bir muddet sonra, gizli gizli sigara icmeye
basladigini ve karisinin da yeniden agir hasta distigini bana sodyledi. «Simdi sen
ilaci biliyorsun dedim, sigarayi kes».

Hastalar icin dua

- Rahibim, hasta olan bir kidcuk cocuk icin dua etmenize rica ettiler ve de iyilesip
iyilesmeyecegini de soruyorlar. Onlara ne diyelim?

- Onlara deyiniz: « Rahip dua edecek. isa Mesih, cocugun faydasi icin ne
gerekiyorsa onu yapacak. Eger, cocuk bUyudugunde, daha iyi insan olacaksa, o
zaman duay! kabul edecek. Yok eger, buyuduginde, iyi bir manevi durumda
olmayacaksa, o vakit onu sevdigi icin, onun canini alacak». «iste, diyor ve ben sana
verecegim»29. Fakat Allah bana onu verecek, eger ben Allah’a bagh isem, baska
turll, bana hayati ne diye versin, yoldan cikayim diye mi? Ben, dua ettigim bir
hasta icin, ister iyilessin ister de 6lsun, seviniyorum.

- Rahibim, sagligimiz icin dua etmemiz gizel bir sey midir?

- Daha iyisi olan, kusurlarimizdan kurtulmamizi Allah’tan istemektir. Yani, once
Allah’'in egemenligini isteyelim. Allah’in bizi iyilestirmesi icin kendisine dua
ediyorsak, gokyuzindeki mali yiyoruz. Ancak hastaligin acilarina katlanamadigimiz
zaman, Allah’a, iyilesmemiz icin dua etmeliyiz ve O da geregini yapacaktir.

- Rahibim, bir hasta, yaptigimiz duadan yardim alirsa, bu, onun da Allah’'tan ne
istedigine baglidir.

- Hasta, eger Allah’'tan sadece kendisinin iyilesmesine dua eder de diger hastalarin
da iyilesmesi icin dua etmiyorsa, iyi degildir. Sen Rahibe, insanlarin icinde
hastanede calisirken, hasta da duayi yapamadigi anda sen en yapiyorsun?

- Onu ben soyluyordum Rahibim.



- lyi sen, fakat hastanin da herhangi bir duayi sdylemesi gerekiyordu.

- O da diyordu «Meryem anam» veya «Meryem anam, beni kurtar». Fakat Rahibim,
sabir da acida ibadet degil midir?

- Evet, bravo! Bu da bodyledir! Siz, filan gunde ameliyata alinacak olan bir hasta
icin, biri sizden dua etmenizi istediginde, istedigi andan itibaren duaya
baslamalisiniz. Dua etmek icin hastanin ameliyathaneye girmesini beklemeyiniz.
Kilisedeki ayinde, papaz: «Hasta yataginda olanlarin»30, okudugunda, siz de aciyla
deyiniz: «Sefaat ya Rab!». Eger siz, «Sefaat ya Rab’i» sdylemeniz icin yUksek sesle
muzikli «vu...» derseniz, akliniz «vu...» ve havada olacak. Zahmet ceken zavalli
hastalar da sizden biraz olsun yardim bekleyeceklerdir. Onlarin acilar vardir. Sen ki
acin yok, oyleyse sen onlar icin dua et, onlara yardimin olsun. Sen, madem Kki
yatakta i¢c cekmiyorsun, hi¢ olmazsa hastalar icin duada ic ¢cek. Saglikli olanlar, eger
hastalar icin biraz dua etmezlerse, yarin 6blr gin isa Mesih onlara diyecek: «Sizin
saghginiz yerindeydi ve aci cekenler icin dua etmediniz. “Sizi tanimiyorum”»31.

Bir hasta icin ibadet yapmazsak, hastalik tabii seyrine devam edecek. Oysa eger
dua edersek, o zaman yol degistirebilir. Onun icin her zaman hastalar icin dua
etmelisiniz.

3. BOLUM
Sakatlik Allah’tan bir nimettir

Sakathgin dogru karsilanmasi

- Rahibim, bir sakatlik, asagilik kompleksi yaratabilir mi?
- Bunlar badaladir32.
- Rahibim, fakat bazen, sakatlarda bu meydana geliyor.

- Meydana geliyor, cinkl onlar dogru tavir takinmiyorlar. Onlar, sakathgin Allah’tan
bir nimet oldugunu anladiklari anda, o zaman dogru tavir takiniyorlar ve kusurluluk
kompleksinden kurtuluyorlar. KiacUk bir c¢ocukta sakathk olup, sakathgi icin
sevinmesi dogrultusunda kendisine yardim edilmemis ise, ve kendisini asagi
goruyorsa, o vakit onun hafifletici sebepleri vardir. Ancak, bUyddugu zaman da
kendisindeki asagilik kompleksi hala mevcutsa, bu da, hayatin daha derin anlamini



kavrayamamis demektir. Bir kizcagizda, dokuz yasindayken, bir goézinde tUmor
meydana geldi ve doktorlar da onun bir gézdnu aldilar. Okuldaki cocuklar onunla
alay ediyorlardi ve o da sikinti ¢ekiyordu. Babasi Kalivi'ye gelip problemini bana
anlatti. «Bana dedi, Rahibim, benden istedigini, ben ondan alirsam, ona naslil
yardim etmis olurum? CunkU o sevinecek ve sakatligindan dolayi olan GzUntldsdnU
unutacak. Evet, ama bunu nasil yapayim? Daha baska bes kicik cocugum var ve
onlar da kiskaniyorlar, cunkl onlar anlamiyorlar». «Bunlar ne? Kendisine dedim.
Bunlar bir sahte tesellidir. Care degildir. Eger sen ona, senden istedigi her elbiseyi
alacak olursan, birkac yil sonra, senin ona Mercedes almani isteyecek. Bu isin
icinden nasil ¢cikacaksin? Daha sonralari, bazilarinin taracasinda ucaklari oldugunu
0grenecek ve senden de ucak almani isteyecek! O zaman sen ne yapacaksin? Bir
g6zl olan senin cocugunun sevinmesine yardim et. Sehit oldugunun farkina varsin.
Bircok sehitlerin godzlerini cikariyorlar, kulaklarini, burunlarini kesiyorlar ve halk da
bunlara bakip gulUyordu. Bunlar ise, insanlarin onlara verdigi acidan ve alaydan
dolayl cile cektikleri halde, geri donlUs yapmadan ve sarsilamadan o azabi
cekiyorlardi. Cocuk eger sakatligini anlar ve suklr ayini ile bunu karsilarsa, Allah
onu itirafcilarin (Hiristiyanhdi kabul edip itiraf eden ve bu itirafindan dolay! iskence
cekmis olanlara denir) saflarina katacak. Allah 6zen goOsterip, cocuk hi¢c aci
cekmeden, g6zunu oyle bir usulle cikarmalari ve onu sehitlerin safina katmasi
klclk sey mi? Cunkd bunun 6denecek gunahlar yok ve bu sakathgindan dolay! net
maas alacaktir». Zavalli bana tesekkur etti ve rahatlamis bir vaziyette ayrildi.
Gercekten, kizcagizin sakathginin Allah’tan bir nimet oldugunu ve Allah’a sukur
ayini yapmasi gerektiginin anlasiimasina yardim etti. Boylece tabil bir durumda
bluyudu. Edebiyat fakultesini bitirdi, simdi de edebiyat hocasi olarak calisiyor ve her
seyleri var olan diger kizlardan daha fazla hayattan zevk aliyor, clinku digerleri,
hayatin daha derin anlamini kavrayamamislardir.

insanlar, hayatin daha derin anlamini kavrayamadiklari zaman, Allah’in kendilerine
verdigi nimetlerden de, firsatlardan da zahmet cekiyorlar. Oysa, kim ki, dogru tavir
takinirsa, her seyin tadini cikarir. O kisi, topal da olsa, yine sevinir! Fazla acikgoz
olmasa da yine sevinir. Fakir de olsa gene sevinir.

Sakat insanlarin ne kadar zorluk cektiklerini tabii ki anliyorum ve onlar icin cok dua
ediyorum. Daha fazla da kizlar icin. Bir oglan icin bir sakatlik pek de agir degildir.
Ancak, bir kiz icin, ki o evlenmek isteyecektir, bu zordur.



Hele kor olanlar, ne kadar =zorlaniyorlar! Zavallilar, kendi hizmetlerini tam
yapamiyorlar. Bunlar yararlerken, dusuyorlar... Dualarimda, koérlere, biraz da olsa,
Allah’in onlara isik vermesini diliyorum. Bu da onlarin bir bakima kendi hizmetlerini
yapmakta yardimci olacaktir.

- Rahibim, ben de bir bélum de olsa, incil’den okuyamadigim icin GzUlGyorum,
cunkU ben guzel gormuyorum. Bize demistiniz ki, bir kisi gunde birer bolum okursa,
o kisi azizlesiyor.

- Bunun icin niye Uzuldyorsun? Birka¢c misra, veya sadece bir kelime, veya da
sadece incil'i épecek olursan o vakit azizlesmiyor musun? Zaten, sen isa Mesih’i
simdi tanimadin. Bugune kadar okuduklarini veya duyduklarini aklinla niye
incelemiyorsun? Butin temel, dogru tavir takinmaktir. De ki: «Allah simdi beni
boyle istiyor, birkac sene evvel beni baska turlu istiyordu». Bir defasinda, dindar bir
avukat, yashliginda goérmuyordu ve bana dedi: «Aziz Rahibim, sevdiklerimi
gorebilmek ve biraz okuyabilmek icin bana dua et». «Sevdigin insanlari seslerinden
de tanirsin, dedim. Okuma isine gelince, su kadar sene okudun. Simdi dua et.
Gorunuyor ki, Allah senden sunu istiyor simdi». Zavalli da, o gunden sonra, gozleri
gordigu glnlerden de daha buylk seving duyuyordu.

Sakatlik icin gokyuzundeki maas

Herhangi bir sakathgimiz oldugu zaman, mirildanmayip sabredersek, o vakit daha
blylUk maasa sahip oluruz. Cunkl butlin sakatlar tasarruf ediyorlar. Bir sagirin,
Allah’in Tasarruf Sandigindan, kulagi icin bir ceki, bir kértin gézu icin bir ¢eki ve bir
topalin da topal ayadi icin bir ceki vardir. Bu buyuk bir seydir! Bir de ruhun
kusurlarina karsi biraz da mucadele ederlerse, iste o vakit, Allah’tan celenk de
alacaklardirlar. Gériyorsun ya, savas maldlleri, hem emekli maasi hem de madalya-
nisan da aliyorlar.

Kimde, guzellik, vyigitlik ve saglik olup da, kusurlarini dizeltmege c¢caba
gostermezse, Allah ona diyecek: «Hayatinda nimetlerden ve vyigitliginden
faydalandin. Sana ben ne borcluyum simdi? Hicbir sey». Oysa, kimin bir sakathgi
varsa, - ister dyle dogmus olsun, ister anne babasindan irsiyet yoluyla almis olsun,
ister onu sonradan edinmis olsun -, bu kisinin sevinmesi lazim. CUnkU bunun
ahrette alacagi vardir. Bir de sucu olmamis ise, o zaman net ahret maasina sahip
olacak, hi¢ kesinti yapilmadan. Koskoca bir hayatta, 6rnegin, birinin, ayagini
uzatamiyor olmasi, oturamiyor, tovbe edemiyorsa vb., bu hi¢c de kucuk bir sey
degildir. Ahrette Allah ona diyecek: «Gel evladim, bu koltuga artik ebedi olarak

rahat otur». Onun icin diyorum, bin kere, geri zekali, kér veya sagir dogsaydim, o



vakit Allah’tan alacagim olacakti.

Sakatlar, eger sizlanmadan Allah’a alcakgondlltlikle ibadet ederler ve yaninda
olurlarsa, cennette en glizel yere sahip olacaklardir. Allah onlari, isa Mesih'in
sevgisi icin ellerini ve ayaklarini verenleri, itirafcilarin ve sehitlerin saflarina ilhak
edecektir. Onlar da orada isa Mesih’in ayaklarini ve ellerini husu ile 6peceklerdir.

- Rahibim, érnegin, biri hem sagir hem de sizlaniyorsa?

- Kucuk cocuklar da sizlaniyorlar. Allah bircok seye dnem vermiyor. Goruyorsunuz,
iyi anne babalar butin cocuklarini ayni derecede severler, fakat zayif veya sakat
cocuklarina daha fazla 6zen gosterirler. Allah da ayni seyi yapiyor. Bizim guzel
Babamiz. O da manen veya bedenen zayif olan ¢cocuklarina dyle davraniyor. Yeter
ki, onlarin saf niyetleri olsun ve onlarin hayatlarina mudahale etmesine O’na izin
versinler.

Geri zekali cocuklar

Geri zekall cocuklari olan anneler, devaml olarak hir cikaranlar, kirletenler, ne
cekiyorlar zavallilar! Azap! Koca cocugu olup ona kumanda veremedigi bir anne
tanidim, ki oyle yaramazliklar yapiyor ki!... O zavalli, diskilari alip duvarlara ve
carsaflara suruyor... Anne, evi derliyor - topluyor, temizliyor, o da her seyi alt Ust
ediyor ve her seyi kirletiyor. Annesi deterjanlari sakliyor, o da onlari bulup iciyor.
Koca dolaplari balkondan asagi atiyor. Hicbirini 6ldirmemis olmasi, Allah tarafindan
korundugu icindir. Bir gin degil iki gun degil. Bu durum yillarca boyledir!

- Rahibim, noksan akilli olan birinin alcakgonulll ve iyi olmasi kabil mi?

- Nasil olmasin! iste, manastira gelen bu kicik cocuk geri zekah olabilir, fakat
bundaki iyilik hangi akli basinda bir insanda var? Ne ibadetler, ne tovbeler yapiyor!
Fitikla tovbe etmekte zorlandigim zamanda, ona anne babasi demis: «Pedercik
hastadir, tovbeler yapamaz». O da diyor, «ben yaparim». Sonra benim icin toévbeler
yaplyor ve ter su icinde kaliyordu. Ne kadar durust ve onurlu, ne kadar asil. Bir gun
mahallede onu bir cocuk doévdi, o da dayagi yedikten sonra ona elini verip ona
dedi: «Hosca kal». Duyuyor musun, hangi akli basinda bir cocuk bunu yapar, incil’i
ve bir surii de manevi icerikli kitaplar okumus olsun. iste, birkac gin dnce bitin
ailesi buraya gelip beni gormek istedi. O, yanima ve kiz kardesi de biraz 6tede
oturdu. Kiz kardesinin benden uzak oturdugunu goérunce, «yakina gel Pedercik»
dedi ve kiz kardesini yanima oturttu. Bu beni c¢ok duygulandirdi ve ben de
kendisine, Kudus’ten bana verdikleri, fil disinden yapilmis bir istavrozu verdim. Onu
eline alir almaz, «nine» diye badirdi ve istavrozu ninesinin mezarina koyacagini
soyledi. Muthis! Kendisi icin hicbir sey istemiyor, her seyi baskalar icin! Bu,



cariklariyla beraber cennete gidecek, bir de ailesini de cennete goturecektir.

Keske ben de onun yerinde olup, konusamaz ve anlayamaz da olsaydim. Allah bana
her tarli nimeti verdigi halde, ben onlar kullanilamaz bir hale getirdim. Ahrette,
teologlar bile 6nunde saklanacaklardir. Aklim ve dusuncem diyor, teologlar ki onlar
Gokyuzunde azizdirler, Allah hakkindaki ilim konusunda, bu cocuklardan daha iyi
konumda olmayacaklardir. Adil Allah, belki bunlara bazi daha fazla seyler de
verecektir, cinklu onlar burada mahrum yasadilar.

Ruh hastaliklari

- Rahibim, melankoli anlarinda, kisi bunu atlatmasi icin ne yapmali?
- {1&h1 teselli gerekir.

- Ve onu nasil alacak?

- isa Mesih’e simsiki yapissin ve isa Mesih de ona verecektir. Cok kere duristlik ile
egoizm birbirine karisiyor. Sizofrenlerin cogu hassas ruhlu insanlardir. Bazen bes
paralik hadise, veya da karsilayamadiklari bir sey olur, sonra da cok uzulurler.
Birileri insan oldurur ve hicbir sey olmamis gibi davranir, oysa, hassas biri,
yanlhslikla bir kedinin ayagina da bassa, Gzulir ve Gzlintisinden uyku uyuyamaz.
iki Gic aksam da uyuyamazsa, tabii sonra doktora kosacaktir.

- Rahibim, psikoloji diyor, ruh hastasina yardim edebilmek icin, nedeni ortadan
kaldirmak gerek.

- Evet, ama neden varsa. ClinkU bazen, bazi seyler tabiildirler, bir bakima gore
mazur gosterilebilirler, insanlar oyle muhasebelere girerler ki, neredeyse dengeyi
kaybedecekler. Bazilari, diyorlar, «irsi bir sey mi var bende, acaba ben iyi degil
miyim?». Tahsil goren bir delikanli tanidim, yirmi dort saatte on bir saat ders
calistyordu ve burs da aliyordu. Babasi hasta oldugu icin ailesine de bakiyordu.
Hassas oldugu icin sonunda yoruldu. Devamli basi agriyor ve blyuk bir emekle
diplomasini aldi. Sonra da, irsi midir diye, kafasina takti. Ne irsiyedi? Elbette, glinde
on bir saat ders calisan bir kisi, asiri yorgunluktan dusecek. Bunun yaninda, bir de
anne babasina yardim etmesi gerekiyor ve de hassas biri ise...

- Rahibim, ¢cocugun biri, babasinin intiharindan sonra bir cesit melankoli gosterdi.
Bu durum irsi olmasin?

- Cocuk ruhen yaralanmis olabilir. Bunun irsi oldugu kesin degildir. Bunun yaninda,
babasinin da hangi duruma dusUp intihar ettigini de bilmiyoruz. Elbette, tabiatindan
babasi icine kapanik bir tip ise, o cocuga yardim gerek. Cunkul, bu da icine kapanik



olma durumunu devam ettirecek olursa - ki, aman bu irsi bir sey olmasin,
dudsuncesine de sahip - iste o vakit hasta da olabilir.

Allah insana dayanabilecedi kadar denenmesine her zaman izin veriyor. Ancak,
insanlarin alay etmeleri de ekleniyor. Fazla gelen ylkten dolayl ruh egiliyor ve
sizlamaya basliyor. insanlar delileri daha da delirtiyorlar. Delilik basinda birikiyor.
Eski zamanda timarhaneler yoktu ve delileri demir parmaklikli odalara kapiyorlardi!
Bir kadin vardi, adi Peristero idi. Bu kadini eve kapamislardi. Cocuklar ona tas
atiyorlar ve onunla alay ediyorlardi. Zavalli kiziyor, demir parmakliklar tutup
bagiriyor ve ne bulursa onu disariya firlatiyordu. Ahrette géreceksin ki, bircok akh
basinda olan kadinlari geride birakacaktir.

Baska bir durumu da hatirliyorum. Bir aile vardi ki, bayuk kizlarinin akh biraz
noksandi, fakat cok iyilik sever bir kisiligi vardi. Kirk yasinda oldugu halde, bes
yasindaymis gibiydi. Bayukler ve kucukler, ne sahneler yapiyorlardi kendisine! Bir
gun, onu yemek yapmasi icin biraktilar ve onlar da tarlaya qgittiler. Tarladan erkek
kardesi eve gelip misirlari getirecekti. Tarladaki iscilerin ve ailesinin yemesi icin de,
evden yemegi alip tarlaya goturecekti. Zavalli, bahceden taze kabak ve taze
fasulyeleri toplayip yemek hazirlayacakti. Kugluk kiz kardesi gidip - ki seytanin
biriydi -, esegi kulagindan cekip ona hepsini yedirdi. Haydi bakalim o zavalli gitsin
baska toplasin. Hicbir sey de demedi. Onlari yeniden hazirlayincaya kadar, bu defa
erkek kardesi geldi, ki o da henliz o saatte yemegi atese koyuyordu. Hayvanlarin
yukunu indirdi ve yemegin hazir olmadigini gérdigd an, ona guzel bir dayak atti!
Ne sikinti cekiyordu her gun! Zavalli annesi, dnce kizinin 6lmesi sonra da kendisinin
Olmesine dua ediyordu. Cunku ona kim bakacak diye dusunuyordu. Ve, gercekten
de, once kizi 6ldu, sonra da annesi.

Yine de, akillari yerinde olmayanlar, diger bir sidrd insanlardan daha iyidirler.
Onlarin cezaf ehliyeti yok ve onlar hicbir sinava tabi tutulmadan ahrete gidiyorlar.

Cocuklarinin sakathgi icin, anne babalarin dogru tavir takinmalari

Anneler var ki, bunlar, gebelikleri doneminde, doguracaklari cocugun sakat veya
geri zekall olacagi tespit edilirse, klrtaj yapiyor ve onu o6ldtrlyorlar. Bunun da bir
cana sahip oldugunu dustnmuyorlar. Kac tane baba gelip bana diyorlar ki: «Benim
cocugun spastik olusu... Allah bunu niye bdyle yapsin? Buna dayanamiyorums.
Olaya bu acidan bakmak, Allah’a karsi ne kustahlik, ne inat, ne egoizm. Allah
bunlara yardim ederse, bunlar daha kotu olacaklar. Bir zamanlar, Kalivi'ye,
distinmekten aklini oynatmis olan bir Universite 6grencisini babasi getirdi, ki ona
elektrosok da yapilmis. Zavalli, evinden cok da sikistiriimisti. Allah’a saygisi da
vardi. Tovbeler yapiyor ve basini yere topraga vuruyordu. «Allah, vurdugum



topraga belki acir ve bana da acir», diyordu. Yani, onun vurusu ylUzinden toprak aci
ceker, belki Allah ona aclyacak ve bdylece ona da aciyacak. Benim dikkatimi cekti!
Kendini ise yaramaz hissediyordu. Ne zaman zorlandiysa, Aynaroz’a geliyordu.
Onun muhasebesini dengeye oturturdum. Bir iki ay iyi gecirir, ve gene ayni seyler.
Babasi, tanidiklarinin onu gormesini istemiyordu, cunku onun serefi zedeleniyordu.
Egoizminden aci ¢ekiyordu. Bana diyordu: «Oglumla, insanlar arasinda zor durumda
kaliyorum». Oglu, bunlari duyar duymaz, babasina diyor ki: «Yahu, alcak gonullu ol.
Ben deliyim ve serbestce hareket ediyorum. Bana kaliplar mi uyduracaksin? Bilesin
ki, senin bir deli oglun var ve serbestce hareket et. Sadece sende mi deli oglan
var?». Dusundim: «Bunlarin ikisinden, hangisi deli?».

Cok kere, egoizmin nereye goétirdigunt goériyor musunuz? Oglunun 6lUmina bile
isteyen bir baba! Rahip olmazdan onceki hayatimda, geri zekali bir cocugu
tanimistim. Akrabalari, bir yere gidecekleri zaman, onu yanlarina almazlardi, olur ki
onlari utandirir diye! Ben de onunla konustugum icin, benimle alay ediyorlardi.
Ancak, onun kalbimdeki yeri, onlarin oldugundan daha iyi yerdeyd.i.
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