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Movayxé6c Mwuorc Aytopeitng

MAnowdlet Eavd n pvAun TG KowrRoew¢ TtTng Oeotdékov. OAol ot moTol
eTolpdlovTal va avnyvplioovy Aaunpd tTn HEYAAN BeounTopLkA Tavryvpen.

H pvApn tng elvat epn, Bavuaoth, €€alowa Kot ovykwnTik. Eoptr) Oavudola,
do€aopévn, vnEpoxn Kot Aao@iAntn. OL ool xaipovtal, MapdTL MPOKELTAL Yl TNV
Ko{unon tTng ©e€otdKoL, Yyl METAOTOON ayamnmnTol MPOCWTov. XaipovTal TOoL N
MPOCTATIOO&A TOUG, N MUNTEPA TOL OEol KOl TWYV AVOPWNWY, AVEPXETAL CGTOULC
ovpavolG Yyla vo TPECBeVEL  BNVEKWC ULMEP OUUMOOOC TNG TACYOLOAC
avOpwndTNTOC.

dalvetal avtipaTtikdé TO OYAMA. Xapd o0Tn vekpwolhun €Eodo; Mpokeltal yla
XOopPOoTold TEVOOC Kol YOPUOALTN, yla TNV OOKNTIKA Kol vnmTikg ypopuateia. Ot
Avmintepol Ouvol yivovtal xapormotwol. H kndela petatpénetal oe mavnyvplki €opth.
dalvetal Mopddofo €EWTEPIKA KOl PE TPWTN MaTid. Av guBabivel kavelg, Oa
nopatnEAoel OTL MPOKELTAL Yyia Belkh evépyela, yla Bavuatovpyd yeyovdg. O Yiég
™G AswmopBEvouv Mapiag pe tov Bdvatd touv viknoe tov Bdvato. Ta ddkpuva Tou
névboug, TNG OAlYng Kal TNG oTeEvoxwplag MeTaBAROnkav o€ Odkpuva Xapdc,
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gvepoolvng, ayaAAldocws Kot eAnidog. Mapauvbel n OeotdKoC TOLG PIAOLG TNG,
TouG YopiCel wpalovg AoylopoOg, alalddoEn okéywn, YALKLE mapnyopld. H Mavayia
METERN o€ KAADTEPN, avwWTEPN Kal wpatdtepn CwA.

Htav adlvato o okotewdg Adng va @uAakicel tnv MNavumépayvn PNTEPA TOUL
EppovouiA, tn yevvrjoaoa tov dwtoddtn Xplotd, tov AALO TNG dikatoolvng, TOv
€WBWO aotépa. Etol o BAvatéc tng €yve mOAN tTnG CWNG Kal ToL PWTAC. OL uotol
MPOCKUVWVTOG ME €LAAPBELX TLC BALPATOVPYEC OEOUNTOPLKEG €LKOVEC AauBdvouv
xdpn Kot xapd, kovpdylo Kat dveon, evioyvon kat d0vaun. Ta dAKpLA TWV TLOTWY
elval kapdlakd, dkoma, YAUKA. Adkpuva xdpng Kat yopdcg, evyxoaploTiog Kot
gvuyvwpooLvng, TOoPoKAACEWG Kot Bepuric keolag. O €eAANVIKOC Aadg  elval
Be0TOKOQPIANG. OL AuTiNpPEC e€alpéoelc avToL Kot TMAVTOTE LTIAPXOLV.

OL Tamewol Kal €vAoynuévoL TPOOKLYNTEG Twv E&lkOvwyY TNG Mavtdvaooag
KaTaBETOouY TOV MOVO TOLG, TO MPOBANUA Toug, To al{tnud toug, Tn SuokoAla Touc.
H moveuévn untépa Mavayio toug 6éxetal OAoLG, TOUG AKOUEL, TOLC TAPNYOpPEL,
TOUG opovyy(Cel LOPWTEC KAl ddKpva, TOuG aomAleTal, TOLG YKAPOLWVEL. MdveTe n
Mavaypavtn MOAD Kat yvwpi(CeL va CLPTIOVA, VO CLVTPEXEL, VA DEETAL CLUVEXWC.
Movécg, eKKANoleg, ekkAnodkia, mpookuvntdpla, BuuiCouvv TN Xdpn TNG. ANElpa T
aplepwpata defjocwv. MAodola Ta dWPA ELYXOPLOTLWY. ELKOVEC POULALAOPEVEG OTO
0dKpL TWV eLAXBWY TMPookLYNTWY. Kamote dakpllel kot n (OBla N elkovi{OuEVN
Meo(tpla kat MpéoBelpa OAWYV TWY MOTWY. H KABe elkéva TG €xel pla Wdlaitepn
Lotopla KL éva EeXWPLOTO, XAPAKTNPLOTLKS dvoua.

H poperi t™nc Mavaylag pével madvtote oepvr, ocofapr, OLWTNAR, OLVETA Kol
oeBdouia. MIAG SuWG KL €TOL, PME TNV TAOLVOLX Xdpn TNG, TNV KaBapdtnTtd TNG, TNV
Tanelivwon t™ng. KpuBel oto tEpd mpdownd NG €va vméPoxo fBoc. Alvel xapd dixwg
va YEAQ Kal va aoteledeTal, KNPOTTEL d{XWC Adyla, aAAd pe TO BLwWHEVO TNG
nopddetyua, dddokeL ue TNV dla TNV wpaia Cwn TnG. Alvel avtd Mov €xEL: aydmn,
vmopovr, vumoakorl Kat kKaAooOvn. Nouilel o mpPookuvnNTAG OTL KATL TOL A£EL
MPOCWTILKG N €lkOva. AloBAvETAL HECA TOL va OKLPTA N Anopovnuévn abwdTnTa, N
nodlk AttéTNTa, N KapTEPLKOTNTA O0TOLG TdvoLG. Evac dAAo¢ tpdmog Cwrig tmov
avEDPEWPE TOAAEC YEVLEC ME MEYAAEC OULOKOA(EC. ZTOV €QETVO €opTACUSO TNG OC
aomnooBe{ GAOLG TOLC MPOOKLYNTEC TNG, YLX VO NV ATOKAOLY Kol amoyonTevbolv.
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