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10 + 1 πράγματα που μια κόρη χρειάζεται από 
τον πατέρα της
/ Θεολογία και Ζωή

 

Από: Ελένη Χαδιαράκου

Ο συγγραφέας Wayne Parker στο βιβλίο του Splashing in Puddles – How to Be 
a Father to Your Daughter, μας δίνει τα 10 βασικά πράγματα που χρειάζεται 
μια κόρη από τον σημαντικότερο άντρα της ζωή της
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1. Ευγένεια

 

Ο πιο όμορφος τρόπος για να δείξει ένας άντρας την δύναμη του είναι να φέρεται 
ευγενικά στην γυναίκα του και τα παιδιά του. Η κόρη έχει ανάγκη από τους καλούς 
τρόπους του πατέρα της, όχι επειδή είναι εύθραυστη (αν και πολλές φορές είναι), 
αλλά γιατί αυτός είναι ένας όμορφος τρόπος να της δείξει ότι ενδιαφέρεται για 
εκείνη.

 

2. Χιούμορ

 

Η ανατροφή των παιδιών έχει άπειρες ευχάριστες στιγμές. Η στιγμή όμως που ένα 
παιδί γελάει επειδή είναι χαρούμενο, είναι αληθινά ανεκτίμητη. Ένας μπαμπάς 
οφείλει να γελάει με την κόρη του, αλλά προσοχή, όχι με αυτά που ίσως κάνει η 
κόρη του. Τα κορίτσια είναι πολύ ευαίσθητα στην σκληρή κριτική, ειδικά όταν 
αυτή η κριτική αφορά την εικόνά τους. Γι’ αυτό, πείτε της αστεία, γελάστε παρέα 
αλλά μην αστειευτείτε ποτέ με τη θηλυκότητα της!

 

3. Ασφάλεια

 

Ναι, μια κόρη χρειάζεται να νιώθει πως ο μπαμπάς της είναι πάντα εκεί για εκείνη 
αλλά και ότι νοιάζεται για τα ενδιαφέροντά της. Επικοινωνήστε μαζί της με λόγια 
αλλά και με πράξεις. Πείτε της πως πάντα θα είστε δίπλα της για ότι χρειαστεί, 
αλλά συνοδεύστέ την και σε ένα πάρτι. Μέχρι την πόρτας βέβαια.

 

4. Ελευθερία

 

Ναι, η κόρη σας χρειάζεται την ίδια ελευθερία για να ζήσει και μεγαλώσει όπως 
και ο γιος μας. Χρειάζεται την περιπέτεια, το τρέξιμο, τις αποδράσεις. Αλλά 
χρειάζεται και την ελευθερία να κάνει λάθη ή να κάνει το σωστό στις σωστές 



περιστάσεις.

 

4. Προσοχή

 

Ναι κάθε κόρη θέλει την προσοχή του μπαμπά της, να νιώθει πως είναι το πιο 
σημαντικό πρόσωπο στη ζωή του. Γι’ αυτό ακούστε την προσεκτικά. Ακούστε όχι 
μόνον αυτά που σας λέει αλλά και πως νιώθει. Και ακούστε την χωρίς να την 
κρίνετε ή να την κριτικάρετε.

 

6. Στοργή

 

Κάθε κορίτσι θέλει να νιώθει αρεστό, και ο πρώτος άντρας που θέλει να νιώθει 
αρεστή είναι σαφώς ο μπαμπάς της. Γι’ αυτό κάθε μπαμπάς οφείλει να την κάνει να 
νιώθει πως είναι όμορφη, έξυπνη, αστεία και κυρίως μοναδική. Κι αυτό θα της 
μάθει να νιώσει έτσι και στην υπόλοιπη ζωή της.

 

7. Κατανόηση

 

Ίσως κάποιες φορές οι μπαμπάδες νιώθουν πως τα κορίτσια τους κάνουν, ή λένε 
πράγματα ακατανόητα. Δεν χρειάζεται πάντα να προσπαθείτε να κατανοήσετε τι 
εννοεί ή να αναλύετε γιατί κάνει κάτι. Απλώς χρειάζεται χρόνος για να 
καταλάβετε πως νιώθει. (Μήπως αυτό δε σας έχει συμβεί και με την σύντροφό 
σας;). Μάθετε τι την κάνει ευτυχισμένη, τι την θυμώνει, τι την αγχώνει ή την 
στενοχωρεί. Αυτά αρκούν.

 

8. Υποστήριξη

 

Κάθε παιδί είτε είναι αγόρι, είτε κορίτσι χρειάζεται την πατρική υποστήριξη. Η 
κόρη σας χρειάζεται να ξέρει ότι θα κάνετε τα πάντα για να την υποστηρίξετε. 



Έχει ανάγκη να ξέρει ότι πιστεύετε σ’ εκείνη. Σε αυτό που είναι τώρα και σε αυτό 
που θέλει να γίνει μελλοντικά

 

9. Συγχώρεση

 

Η κόρη σας είναι άνθρωπος. Και ως άνθρωπος θα κάνει λάθη, ίσως μάλιστα κάποια 
στιγμή να κάνει πράγματα που θα σας πληγώσουν, ακόμη κι αν ξέρετε πόσο βαθιάς 
σας αγαπάει. Γι’ αυτό, εξασκηθείτε από νωρίς στο να την συγχωρείτε. Μην της 
κρατάτε ποτέ κακία για τα λάθη του παρελθόντος και να είστε πάντα έτοιμος να 
την συγχωρήσετε για τα λάθη του μέλλοντος.

 

10. Παρουσία

 

Δεν είναι υποτιμητικό, ούτε παράξενο, ούτε εκκεντρικό για ένα πατέρα να κάνει 
παρέα με την κόρη του. Η παρουσία σας δίπλα της είναι ένας πολύ όμορφος 
τρόπος για να της δείξετε ότι νοιάζεστε γι’ αυτήν. Γι’ αυτό διαθέστε της όσο 
χρόνο νοιώθετε ότι χρειάζεται. Μην κάθεστε απλώς αμίλητοι στο ίδιο δωμάτιο. 
Μοιραστείτε μαζί της τα ενδιαφέροντα σας, διαβάστε της ένα παραμύθι, 
πηγαίνετε την για ψώνια.

 

11. Αγάπη

 

Η κόρη σας χρειάζεται να νιώσει την αγάπη σας. Να νιώσει πως θα την αγαπάτε 
πάντα και ανυστερόβουλα για ότι κι αν κάνει. Και κάποιες φορές δεν αρκεί να της 
το λέτε. Θα πρέπει να της δείχνετε την αγάπη σας. Πως; Με όλους τους παραπάνω 
10 τρόπους
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