23 lovviov 2013

Ta KAADTEPA YPAPLA YIA TNV KAPOLA TOC

/ Eldrioslc Kal AVaKOLWWWOELC

"Ta. w-3 moAvakdpeota Autapd offa, amoteAolv €va €(do¢ AlmMoug Tmov E€XEL
amnodelytel OTL elval evePYETIKA yla TNV Kopdd. Av BéAete va yvwpilete TNV
MEPLEKTIKOTNTA TWV PoPLWV O W-3 AMopd, TOTE CUUPBOVAELTE(TE TNV MAPAKATW
Alota otnv omola ava@EépeETOLl N TMEPLEKTIKOTNTA OLo@dpwyv YPaplwyvy Ot
OUYKEKPLHLEVA WQEALPA ALTtapd."

To TMEPLEXOMEVO OE W-3 ALTTAPA O PaPLWVY Kal OaAaTTIVWV
(oL mooo6TNTEG Eival o€ yp. ava 100 yp. pepidacg)

20A0uOC ATAavTIKOD (LxBuoTtpopelov, HaYELPEUEVOC, ENPA
BepudTnTQ)

Fa0poc (Evpwrnaikdc, oe kovoépPa pe AAdL, oTpayylouévog) 1,7
ZapdéAa (Elpnvikol, og KOVOEPRA UE TOUATOYXLUO,

1,8

oTPAYYLOMEVN, OAOKANPN HME 00TA) 1.4
Péyya (ATAavTikoO, Toupaoli) 1,2
Zkouunpl (ATAavTLKOD, HayelpePévo, Enpd BepudTnTQ) 1,0
Néotpoga LpldiCovaoa (LxBuvotpogeiov, payelpeuévn, Enpd 10
BepudTnTA) '

Z1plac (Hayelpepévog, Enpd BepudTnTA) 0,7

Tovoc (AevkdG, KovoepBomoLnNuUéEVOC UE VEPD, aTpayyLlouEvoc) 0,7
BakaAdoC HeAAVOXPWHUOC (ATAQVTLIKOD, HOYELPEUEVO, ENPA

BepudTNTA) 0.5
FAwooa (HayelpePéEvn, ENpd BepudTnTQ) 0,4
InméyAwooa (ATAavTLKOL Kal Elpnuikol, payelpePéEvn, Enpd 04
BepudTnTA) '

BakaAdog peAaVOYPOUUOC (MayELPEUEVOC, ENPd BeppdTnTa) 0,2
BakaAdo¢ ATAavTIKOO (MayELPEUEVOC, ENPA BepudTnTA) 0,1
M0OBL ATAaVTIKOD (HayelpeUEvO, bypr BepudTnTQ) 0,7
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2Tpeldl ATAavTikoD (&yplo, hayelpeUEvo, ENpd BeppdtnTa) 0,5

XTévia (avdpikTa £(6n, payelpepéva, Enpd BepudTnTA) 0,3

AY1BAdeC (avaplkTa £(6n, payelpepéva, vypn BepudTnTQ) 0,2

Fopldeg (avauikTa €(6n, payELPEUEVEG, LYPH BepudTnTA) 0,3

Mnyn: Baon 6edouévwy yia tpdeLua tov Apeptkdvikou Yrovpyeiov MNewpylag
(USDA) yia mpdTuneg ava@opEC

Mov Kavouv KaAo

® JOMQWVO PE EPEVLVEC TA YPAPLX ME TA W-3 Amapd of€a MOV TEPLEXOLY UMOPOLY
va oag Bonbrijoouvv va xAoeTE EVKOAOTEPA TA MEPLTTA KIAA oL gag Bapaivouv.

* AloB€Touvv KapdLOTMPOoTATEVTIKA dpdon, HELWvVOVTAC MAPAAANAQ To emimeda
TWVY TPLYALKEPLOIWY.

* Ta w-3 Auopd akOun MUmopolv va CLPBAAAOLY BETIKA O TMAOACELG OTIWC:
doBua, apbplTida KoL VEQPLKEG TTOOAOELG.

®* JOMQWVO MPE TPOOQATEC E£PELVEC MmopolV va aveBdoouv Ta  emninmeda
oepoTtovivng yla mepLocdTepn evegia.

®* TéAog Bewpeltal OTL CLPBAAAOLY GTNV MEPOANYN TNG AvolaG Kol TNV €vioyvon
TNG MVAKNG.
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