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Μαμά βαριέμαι! Πως να μην το ακούσετε!
/ Θεολογία και Ζωή

Τα σχολεία έκλεισαν, το 

καλοκαίρι είναι μπροστά μας κι εάν δεν θέλετε να ακούσετε το «Μαμά 
βαριέμαι» ή να βλέπει το παιδί σας όλη μέρα τηλεόραση, φτιάξτε παρέα 
ένα βαζάκι με όλες τις ιδέες σας για το πως μπορείτε να περάσετε καλά. 
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Κλείνετε τα μάτια και τραβάτε κάθε φορά που βαριέστε, ένα.  Π.χ. πάμε 
στο πάρκο, φτιάχνουμε παγωτό, παίζουμε φιδάκι. Το έχω κάνει με την 
κόρη μου και της άρεσε.
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Καλό καλοκαίρι! 
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