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Η κατάθλιψη της Κυριακής
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Ι. Κ. Κορναράκη, Ομότιμου Καθηγητή Πανεπιστημίου Αθηνών

Σ’ ένα μεγάλο βιομηχανικό συγκρότημα της Δυτικής Γερμανίας, εσκέφθηκαν οι 
ιδιοκτήτες του να πραγματοποιήσουν μια εντελώς πρωτότυπη έρευνα. 
Εσκέφθηκαν να ερευνήσουν, με τη βοήθεια ειδικών επιστημόνων ψυχολόγων και 
κοινωνιολόγων, πώς περνά το προσωπικό, οι υπάλληλοι και οι εργάτες, κατά το 
χρονικό διάστημα της αδείας του και μάλιστα κατά το διήμερο του 
Σαββατοκύριακου. Το αποτέλεσμα της ερεύνης αυτής θα είχε Ιδιαίτερη σημασία 
για τήν επιχείρηση, γιατί θα ήτο πλέον σε θέση, επί τη βάσει επιστημονικών 
πορισμάτων, να αξιοποιήσει καλύτερα, δηλ. προς όφελος της, το διάστημα της 
αδείας του προσωπικού. Εφ’ όσον θα εκρίνετο αναγκαίο, θα προσέφερε η 
επιχείρηση στο προσωπικό της περισσότερες ανέσεις και ευκολίες για την 
ανάπαυση του που θα είχαν τις ανάλογες ευνοϊκές συνέπειες τους στην ποιότητα 
και την ποσότητα της εργασίας της επιχειρήσεως. (περισσότερα…)
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