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OL TMeEPLOTOTEPOL €XOLME TOAUTIOEL TNV

vauTia pe Ta Tagidia, Opwe 6ev cival mavta £éTol. MeplkéG @opPéc pmopsei va vmodnAwvel Kat
KATmoleg MaOARoELG

"OL neploodTePOL £XOLUE TavT{oel TNV vavTia pe T Tag{dLa, duwg dev elval mdvta
€ToL. MePLKEG POPEG pmopel va LTIOBNAWVEL KL KATIOLEC IO OELG"

NavTia petd amnd €k0son o€ PWG

Av €xete vauTia HE €VTOVO TIOVOKEQPAAO, TAON YL EUETO KAl TA CUUMTWHATA ALTA
emdewvwvovtal PETE amd €kBeon oe €évtovo QWG pmopel va mpoKeLTAl Yyl
NUIKpavia.  OL  nuUkpavieg Mmopel va  QAVTIHETWILOTOOY HE  €EELOLKELPEVX
QVOAYNTLKA TOL YopnyolvTal PE amArf TPk cuvtayrh. Anogedyete To B6pLBO KaL
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T €VTOVA QWTA Kal KaBloTte KAMOL Apepa av €XETe avTh TN duvaTdTNTA PEXPL va
vnoxwproet. Mpoooxn OUWC KABWE MAPOUOLX CUUMTWHATA (OWC va anuaivouy Kat
pnvlyyitda onéte otnv mepintwon avth xpeldletal dueon Latplkr Boribela.

Av ouvobdedeTaL ATIO KAYLHO

ZUVEXOUEVEG KOl ETMOVAAXUPBAVOUEVEC KPLlOELG vauTIOG PME KAYLHO OTO OTOMAYXL Kal
duomneyia peTA TO PaYNTO KABWC KAl HELWHEVN OpeEN N anwAeLa B&poug propel va
QMOTEAODY OCULUMTWHATA €AKOUG OTOMAYoL N dwdekadakTOAOL. Ze auTAV TNV
nepintwon mnpénel va ouvgBouvAevTe(te €Ok ylati n KoatdoTOon TPEEMEL VA
aQVTIMETWMOTEl Queoca ywa va ocog 600el n KAaTdAANAn Oepameio. H €ykaipn
dldyvwon prnopel va 00o¢ YALTWOEL Ao TIEPUTETELEC.

OTav umtapyel KaL duappoia

Av €xete vouvtia pe dldppola Kol €UETOOC HPE TLPETO 1 XwWPIG, TOTE LMAPYEL
mOavédTNTA va MPOKELTAL YIX YOOTPEVTEP(TION. Z€ auTAY TNV MEPiNTWON Ba mpEmnel
va mivete deBova vypd yla va pnv oaeudatwbeite. Mmopel va mpokAnBel amd
dnAntnplaon, amdé katL mov @edyate A and 6. KaAd sival va TPpWTE MOAD EVTEMTEG
TPOPEG MEXPL VA 00C TEPATEL A.X. TOAL PE puyavld. ZuhBovAsvTtelte ylaTtpd av Ta
CUMUTITWHOTO ETMLUEVOLV.

Av vtapyel Kat évtovn Siya

Av n vavtla empuével Kat oovvodeletal amd adikatoAdynto aiocbnua oblyac,
ovyvooupla, vmvnAla, olyyvon kKat oa@euddtwon, TéTe pnopel va o¢taiet o
appLOuLoTog dLaBATNG. Kot og avtAv TNV mnepintwon Ba mpénel va anevbouvbeite
dueoa o€ ylatpd. EmmAéov eneldn (owg vmdpyel kivduvog ya dlaBntikd ook dev Ba
nMPEMEL va ayvonBolv, aAAd va avalntnbel watpikr Bondelta. Mnopel va xpeltaoTel
€veon woouvAivng.

ZTNV MEPLTITWON TTOL TMOVAEL KAl N KOLALA

Av gkdnNAWoaTe €vTOVO, OLXVO KL KOLOTIKO TOVO OTNV KOWALA 0TO MAVW KEVTPLKO
™G THAMA Tou vmoxwpel éTtav TPWTE Kol cuvodeletal amd vavtia, pnopel va
MPOKELTOL Yo yaoTpl{tda. Av Ta ouunTWHATA £lval évtova Ba mpénel va ogag O€l
YLoTPOGC. ATIOQUYETE TPOPEC Kol ovaleg mouv prmopel va epebBloovy To OTONAXL OTIWG
Ka@etvn, aAKOOA, kamvd. Enlonc pmopel va oac ovakove(oel KEMow avTldEWo, AN
Kat éva XoaUOPAAL i LEALOOOXO0PTO. Av 0 TOVOC EEKLVA OTO TIAVW MEPOC TNG KOLALAG
Kol METAaKLVE(TAL POC TN 8e&ld WHOTMAATN unopel va opelAeTal o xoAoABloon N
Ao{UWEN TNG YO0ANdOYXoL KUOTNG KOl XPeLGZeTOl LATPLKY QAVTLLETWON. Z&€ KAOE



nepintwon mov EKONAWOCETE- EKTOC amd TN vavtia- Aowumdv évav acuvvAbioto mévo
oV eTLPEVEL KEPOLOPEVOL Ba eloTE av OLPBOLAeLTE(TE KATIOLOV E£LOLKO.

Av @Taigl n aAAepyia

2tnv nepintwon nov elote aAAepylkol Kat epgpavioete vavtia mov guvodedeTal amd
doonvola Kol T&on yla EUETO META amd KATOLX TPOPN TOUL KATOAVAAWOCATE 1 TNV
EMAPN 00C ME KAMOlo aAAEpyloyévo , TOTE mBavétata eAAoxelel o Ki{vbuvog
OAAEPYLKOU OOK. Av €(0TE QAAEPYLKOC KOAO €lval va €xete pall oag €va €8IKO KLT
yla TNV AVTIHETWIION TNG ava@uAagiac. Kot oe avtriv TNy nepintwon Oa mpémnel va
avalntnbel dpeoa LaTplki Bonbela

MATIWG épXETAL O TIEAAPYOG;

Av éxete vautia, aloBnua d6dykKwong otnv mMePLOoX TNG TVEAOL KOL TWVY HOOTWV
OAA& Kol Tdon ywo eRETO, TOTE LIdp)el MBavOTNTA va eloTe £yKLOC. MpoKELTAL YL
MLO @UOLOAOYLKH avTidPaCN TMOL AVAPEPETAL KAl WG TPWLYA vauTia Kat e{val ouxvn
TOUG TPWTOLE MAVEC TNG KONONG. AMOQEVYETE TA TOAD aApvpPd eaynTd, ppovtioTe
va £ekovpAdleoTe KAl TPWTE OLYVA Kal PIKPE YEOPOTO HECK OTNY NUEPQ.
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