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Απλοποίησε τη ζωή σου όσο μπορείς, για να ελευθερωθείς από το κοσμικό 
άγχος και για να έχει νόημα η ζωή σου.
Όταν πονάει κανείς για την σημερινή κατάσταση που επικρατεί στον κόσμο 
και προσεύχεται, τότε βοηθιούνται οι άνθρωποι, χωρίς να παραβιάζεται το 
αυτεξούσιο.
Η καρδιά καθαρίζει με δάκρυα και αναστεναγμούς.
Να ζείτε σε διαρκή δοξολογία και ευχαριστία προς τον Θεό, διότι μεγαλύτερη 
αμαρτία είναι η αχαριστία και μεγαλύτερος αμαρτωλός ο αχάριστος.
Ο χρόνος μας δόθηκε από τον Θεό για να κάνουμε καλή χρήση αυτού, 
αγωνιζόμενοι συνεχώς για τη σωτηρία της ψυχής μας.
Όσο περισσότερο ζει κανείς τη κοσμική ζωή, τόσο περισσότερο άγχος 
κερδίζει. Μόνο κοντά στο Χριστό κανείς ξεκουράζεται, γιατί ο άνθρωπος 
είναι πλασμένος για το Θεό! Εκεί είναι το φυσικό του, να βρίσκεται με το Θεό.
Η καρδιά καθαρίζει με δάκρυα και αναστεναγμούς.
Εκείνος που βοηθά τον πλησίον του, λαμβάνει βοήθεια από το Θεό. Εκείνος 
που κατηγορεί τον συνάνθρωπό του με φθόνο, έχει κατήγορό του το Θεό.
Η αυτοπεποίθηση είναι μέγα εμπόδιο στη Θεία Χάρη. Εμπιστοσύνη απόλυτη να 
έχουμε μόνο στο Θεό.
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Ο άνθρωπος που κινείται από το συμφέρον του μόνο, είναι άχρηστος 
άνθρωπος.
Ποιός ενδιαφέρεται σήμερα για τον άλλο; Κανείς. Όλοι ενδιαφερόμαστε για 
τον εαυτό μας, για τον άλλο τίποτα.
Όταν εργάζεται κανείς με ηρεμία, διατηρεί τη γαλήνη του και αγιάζει όλη 
την ημέρα του.

Εφόσον όλοι είμαστε αμαρτωλοί και κανείς δεν μπορεί να ξεφύγει από τους 
πειρασμούς, καμιά από τις αρετές δεν είναι μεγαλύτερη από τη μετάνοια.
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