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Νικόλαος Κόϊος, Διευθυντής Σύνταξης Πεμπτουσίας

Η ασκητική γραμματεία είναι ένα είδος πατερικής θεολογίας το οποίο εμφανίστηκε 
και καλλιεργήθηκε στα πλαίσια των μοναστικών κοινοτήτων. Κάθε έργο ή ακόμη 
και απόφθεγμα της ασκητικής γραμματείας στόχευε στην πνευματική οικοδομή 
της συγκεκριμένης κοινότητας στην οποία αναφέρεται. Ωστόσο όλες οι αναφορές 
των ασκητικών έργων στοχεύουν στην αποκατάσταση και προαγωγή των σχέσεων 
του ανθρώπου με τον Θεό και τον συν-άνθρωπο, αλλά και ολόκληρη την κτίση, 
πράγμα το οποίο είναι ο κεντρικός στόχος της χριστιανικής ζωής. Περισσότερα 
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