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Η θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης δεν 
προκαλεί προβλήματα μνήμης
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Αρκεί να γίνει νωρίς

Η θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης κατά τα αρχικά στάδια της εμμηνόπαυσης, 
δηλαδή γύρω στα 50 έτη ζωής, δεν κάνει κακό ή δεν βοηθά την εγκεφαλική 
λειτουργία, σύμφωνα με νέα έρευνα που δημοσιεύθηκε στο επιστημονικό έντυπο 
JAMA Internal Medicine.

 

Οι ερευνητές της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου the Wake Forest στη 
Βόρεια Καρολίνα κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι οι γυναίκες 50-55 ετών που 
πήραν οιστρογόνα ή οιστρογόνα με προγεστερόνη είχαν εξίσου καλές επιδόσεις 
στα τεστ μνήμης με τις συνομήλικές τους που είχαν πάρει εικονικό σκεύασμα.

 

Παλαιότερες μελέτες είχαν δείξει ότι οι γυναίκες 65 ετών και άνω είχαν διαρκή 
προβλήματα μνήμης όταν έκαναν ορμονική θεραπεία για την αντιμετώπιση των 
συμπτωμάτων της εμμηνόπαυσης, όπως οι εξάψεις, η κολπική ξηρότητα και τα 

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2013/08/1D6324C2F2A9246D1C6A777800A3252B.jpg
http://archinte.jamanetwork.com/journal.aspx
http://archinte.jamanetwork.com/journal.aspx
http://www.wfu.edu/
http://www.wfu.edu/


προβλήματα ύπνου.

 

Απεικονιστικές εξετάσεις έχουν επίσης δείξει ότι οι εγκέφαλοι των γυναικών που 
έχουν κάνει ορμονική θεραπεία συρρικνώνονται.

 

Προς το παρόν οι ειδικοί συστήνουν στις μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες να 
αποφεύγουν την θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης λόγω των αυξημένων 
κινδύνων καρδιακής νόσου, εγκεφαλικού επεισοδίου, καρκίνου του μαστού και 
άνοιας. Αλλά μελέτες έχουν δείξει ότι ενδεχομένως να υπάρχει μια ευκαιρία όταν 
οι γυναίκες μπαίνουν στην εμμηνόπαυση, οπότε και είναι ασφαλέστερη η χρήση 
της.

 

Ο Δρ Μαρκ Εσπελαντ και οι συνεργάτες του μελέτησαν στοιχεία για 1.326 
γυναίκες, 50-55 ετών που είχαν πάρει μέρος στη μελέτη Women’s Health Initiative 
Memory Study για να δουν αν η λήψη οιστρογόνων ή οιστρογόνων με 
προγεστερόνη οδηγεί σε προβλήματα ή οφέλη για τον εγκέφαλο.

 

Οι γυναίκες είχαν κάνει ορμονοθεραπεία ή εικονική θεραπεία για επτά χρόνια και 
στην συνέχεια ετέθησαν υπό ιατρική παρακολούθηση για 14 χρόνια.

 

Κατά τη διάρκεια της μελέτης, οι γυναίκες κλήθηκαν να απαντήσουν σε 14 
ερωτήσεις ώστε να αξιολογηθεί η γνωστική τους ικανότητα.

 

Συνολικά, όλες οι ομάδες είχαν σκορ 38 σε μια κλίμακα από το 0 έως το 50, με τα 
χαμηλά σκορ να σηματοδοτούν προβλήματα μνήμης.

 

Δεν παρατηρήθηκαν διαφορές ανάμεσα στις ομάδες και σε άλλους δείκτες, όπως η 
προσοχή και η λειτουργική μνήμη.



 

Σύμφωνα με τον Δρ Εσπελαντ μια πιθανή εξήγηση για την διαφοροποίηση μεταξύ 
νέων και ηλικιωμένων γυναικών που κάνουν θεραπεία ορμονικής υποκατάστασης 
είναι ότι οι μεγαλύτερες έχουν ήδη προβλήματα μνήμης τα οποία επιδεινώνει η 
θεραπεία. Επίσης ο εγκέφαλος μιας γυναίκας προσαρμόζεται στα χαμηλά επίπεδα 
των ορμονών μετά την εμμηνόπαυση και η ορμονική θεραπεία διαταράσσει αυτή 
τη διαδικασία προσαρμογής.
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