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Συντάκτης: Λίζα Βαρβόγλη (διδάκτωρ 

Ψυχολογίας, ψυχολόγος)

Με ποια συμπτώματα εμφανίζεται στους ενηλίκους η κακοποίηση στη 
νεαρή ηλικία;

Η σκηνή εκτυλίσσεται στον 10ο όροφο του Children΄s Hospital της Ιατρικής 
Σχολής του Πανεπιστημίου Χάρβαρντ στη Βοστόνη. Στο γραφείο μου βρίσκεται ένα 
επτάχρονο αγοράκι, οχυρωμένο πίσω από τον καναπέ, που φωνάζει εκτός εαυτού 
να μην το πλησιάσω.

Διαβάζοντας το ιστορικό του, διαπιστώνω ότι αυτός ακριβώς είναι ο λόγος που το 
παιδάκι βρίσκεται για εξετάσεις στα εξωτερικά ιατρεία του νοσοκομείου: 
επιθετική συμπεριφορά στο σπίτι και στο σχολείο, υπερβολική συναισθηματική 
αντίδραση σε μικροπράγματα αλλά και βιαιοπραγίες όπως να δαγκώνει ή να 
χτυπάει τους συμμαθητές του. (περισσότερα…)
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