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Τι σημαίνει το χρώμα στη συσκευασία της 
οδοντόκρεμας;
/ Γενικά

Σε κάθε συσκευασία 

οδοντόκρεμας (κάτω μέρος) υπάρχει ένα χρώμα που χαρακτηρίζει τη σύνθεσή της.

Καλό είναι να γνωρίζουμε τι ακριβώς ψωνίζουμε διότι τα προϊόντα οδοντόκρεμας 
είναι προϊόντα όπου ο καταναλωτής τα επιλέγει με βάση τη γεύση και όχι τα 
συστατικά.

Το σωστότερο φυσικά είναι να πλένουμε τα δόντια μας με φυσικές οδοντόκρεμες 
που μπορούμε να παρασκευάσουμε μόνοι, αλλά στις μέρες μας αυτή η μέθοδος 
χρησιμοποιείται από πάρα πολύ λίγους ανθρώπους.
Παρακάτω σας παρουσιάζουμε τα χρώματα και την σύνθεση των συστατικών που 
περιέχει η κάθε οδοντόκρεμα.

Πράσινο χρώμα: Φυτική
Μπλε χρώμα: Φυτική με προσθήκη φαρμακευτικής ουσίας
Κόκκινο χρώμα: Φυτική με προσθήκη χημικής σύνθεσης
Μαύρο χρώμα: Μόνο χημική σύνθεση

Σε περίπτωση που επιλέξετε κάποια οδοντόκρεμα και η συσκευασία της δεν έχει 
κάποιο από τα παραπάνω χρώματα παρακαλούμε να την αφήσετε στο ράφι λόγου 
άγνωστου χαρακτηρισμού στα συστατικά της.
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Αν σας άρεσε το θέμα προωθήστε το στους φίλους σας για να τους ενημερώσετε
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