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Το μυστικό της ευτυχισμένης οικογενειακής ζωής
/ Γενικά

Η αμοιβαία εκδήλωση στοργής
Είναι αναγκαίο στοιχείο της συζυγικής αγάπης.
Η αγάπη φανερώνεται με την τρυφερότητα
Την ευγένεια, το ενδιαφέρον.
Η αγάπη εκφράζεται με λόγια.
Οι λέξεις είναι η τροφή των συναισθημάτων
Ζωντανεύουν την αγάπη.
Στα απλά καθημερινά πράγματα βρίσκεται συχνά
Το μυστικό της ευτυχισμένης οικογενειακής ζωής.
Δυστυχώς τα ξέχασαν αυτά σήμερα οι σύζυγοι.
Ξεχνούν να εκφράσουν
Την εκτίμηση και τον θαυμασμό τους
Για τα χαρίσματα, τις ικανότητες, τις προσπάθειες, τις επιτυχίες
Που κάνει ο καθένας στον τομέα του
Ακόμη και ένα κομπλιμέντο για την εμφάνιση και το καθημερινό ντύσιμο
Το καλομαγειρεμένο φαγητό.
Η γυναίκα ακτινοβολεί, αυξάνει το φιλότιμό της όταν νιώθει ότι την αγαπούν.
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Το ίδιο συμβαίνει και στους άνδρες.
Σ’ αυτούς αυξάνεται η καλή αυτοπεποίθηση.
Η αγάπη συντηρείται με την επινόηση τρόπων εκδήλωσεώς της.
Η ικανοποίηση των ιδιαιτέρων επιθυμιών και η ανοχή των αδυναμιών του άλλου
Βοηθούν την συνοχή των συζύγων.
Ο Άγιος Χρυσόστομος με τον τονισμό της αγάπης λέει στην ουσία ότι οι σύζυγοι
Πρέπει να μάθουν να συγχωρούν και να ανέχονται.
Ο πιο ώριμος από τους δύο πρέπει να κάνει το πρώτο βήμα.
Μέσα στον γάμο δεν έχει σημασία ποιος έκανε ένα λάθος η γιατί το έκανε.
Εκείνο που είναι ζητούμενο, είναι ποιος είναι
Ο πιο γρήγορος τρόπος για να διορθωθεί η κατάσταση.
Να ανεχόμαστε, λέει ο Άγιος, ο ένας τον άλλο με αγάπη.
Πως είναι δυνατόν να ανέχεσαι αν είσαι οργίλος και κακόγλωσσος;
Πες τον τρόπο…
Με αγάπη.
Αν δεν ανέχεσαι τον πλησίον, πως θα σε ανεχθεί ο Θεός;
Αν συ δεν υποφέρεις αυτόν που είναι σύνδουλος σου
Πως θα σε ανεχθεί εσένα ο Κύριος;
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