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Είναι η ευφυΐα κληρονομική;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Είναι η εξυπνάδα του παιδιού μας επίκτητη ή μήπως κληρονομική; Μια νέα έρευνα 
που πραγματοποίησε το Πανεπιστήμιο Queensland της Αυστραλίας μας 
πληροφορεί ότι μέχρι και το 40% της εξυπνάδας μας στην παιδική ηλικία είναι 
κληρονομικό!

 

Μέχρι και το 40% της εξυπνάδας μας είναι κληρονομικό, σύμφωνα με τη 
μεγαλύτερη έως σήμερα μελέτη παιδικής ευφυΐας, που έγινε σε τέσσερις χώρες.

 

Χρησιμοποιώντας γενετικό υλικό και τεστ ευφυΐας 18.000 παιδιών από την 
Αυστραλία, τις Η. Π. Α, τη Βρετανία και την Ολλανδία, οι επιστήμονες κατέληξαν 
ότι η εξυπνάδα οφείλεται σε γενετικούς παράγοντες σε ποσοστό 20%-40%.

 

«Παλαιότερες μελέτες είχαν βρει ακόμα μεγαλύτερα ποσοστά, αλλά συμφωνούμε 
ότι η παιδική ευφυΐα είναι κληρονομική», λέει στην «Daily Mail» ο καθηγητής 
Μπέμπεν Μπένιαμιν, από το Πανεπιστήμιο του Κουίνσλαντ στην Αυστραλία.
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Σύμφωνα με τα ευρήματα των επιστημόνων, το γονίδιο FNBPL1 είναι άρρηκτα 
συνδεδεμένο με τον βαθμό ευφυΐας στην παιδική ηλικία. Το ίδιο γονίδιο είναι αυτό 
που «προβλέπει» την ευφυΐα των ενηλίκων.

 

«Ο βαθμός ευφυΐας είναι σημαντικός καθώς, αποτελεί μία καλή ένδειξη της 
διάρκειας ζωής, των επιδόσεων στην εκπαίδευση και του εισοδήματος στο 
μέλλον», υποστηρίζει ο καθηγητής Μπένιαμιν.

 

Ωστόσο, όλα αυτά δεν εξαρτώνται αποκλειστικά από τον βαθμό ευφυΐας (IQ), αλλά 
και από τη συναισθηματική νοημοσύνη (EQ) του καθένα, δηλαδή την ικανότητα να 
αναγνωρίζει κανείς τα δικά του συναισθήματα όπως και των άλλων, να τα 
κατανοεί και να τα ελέγχει και να διαχειρίζεται σωστά τις διαπροσωπικές του 
σχέσεις.
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