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Do & don’t: Προσχολική Ηλικία
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τι 

επιτρέπουμε και τι όχι

TV free!
Σε καμία περίπτωση δεν βάζουμε ηλεκτρονικό υπολογιστή ή τηλεόραση στο 
παιδικό δωμάτιο! Ένα cd player για να ακούει το παιδί τους αγαπημένους του 
καλλιτέχνες είναι υπέρ αρκετό.
Μη με συγκρίνεις…
Δεν συγκρίνουμε ποτέ το παιδί με αδερφάκια, ξαδερφάκια ή φίλους! Προσπαθούμε 
να αναγνωρίσουμε τα προτερήματα και τις αδυναμίες του, το βοηθάμε να 
ανακαλύψει τον εαυτό του, να τον αποδεχτεί και να τον εκτιμήσει.
Στο καθισματάκι του
Στερεώσετε έναν καθρέφτη στο πίσω τζάμι του αυτοκινήτου ώστε το παιδί να σας 
κοιτάζει, αν αντιδρά να κάθεται στο καθισματάκι του.
Στο κρεβάτι σου!
Ψάξτε κάτω από το κρεβάτι κάθε φορά που το μικρό σας φοβάται ώστε να το 
διαβεβαιώσετε ότι δεν κινδυνεύει από κανέναν.
Φανταστικός φίλος
Μην ανησυχήσετε αν το μικρό σας έχει φανταστικό φίλο. Κάτι τέτοιο είναι 
συνήθως προϊόν της δημιουργικής σκέψης και της φαντασίας.
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