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«Ιντερνετισμός», η νέα πάθηση των παιδιών
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Πριν ακόμα γίνουν έφηβοι, παρουσιάζουν πλέον συμπτώματα εξάρτησης από το Ιντερνετ όλο και 
περισσότεροι νέοι

Όσα πάσχουν από αυτήν ζουν σε μια εικονική πραγματικότητα και χάνουν την 
επαφή με την πραγματική ζωή

Εξήντα οκτώ παιδιά προεφηβικής ηλικίας, που πάσχουν από μία σχετικά νέα 
πάθηση, τον… ιντερνετισμό, βρίσκονται σε στάδιο απεξάρτησης στην Ελλάδα. 
Είναι χαρακτηριστικό ότι το πρώτο εξάμηνο του 2011, υπάρχουν τόσα 
περιστατικά παιδιών όσα σχεδόν ολόκληρο το 2010.

Ειδική αναφορά στο θέμα αναμένεται να γίνει στο 3ο Παιδιατρικό 
Παιδοπνευμονολογικό Συνέδριο, που πραγματοποιείται στις 8 -11 Σεπτεμβρίου στα 
Ιωάννινα. Σύμφωνα με τον επίκουρο καθηγητή κ. Χ. Κατσαρδή, τα παιδιά που 
πάσχουν από την ασθένεια αυτή ζουν σε μια εικονική πραγματικότητα. Χάνουν την 
επαφή με την πραγματική ζωή. Τα περιστατικά κατάθλιψης και αυτοκτονίας στους 
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εφήβους αυξάνονται με γεωμετρική πρόοδο.

Στο συνέδριο θα γίνει σημαντική συζήτηση και για άλλα θέματα που απασχολούν 
τα παιδιά και τους εφήβους, όπως η παχυσαρκία και το άσθμα. Συγκεκριμένα, θα 
παρουσιαστούν τα αποτελέσματα μελέτης που δείχνουν ότι ένα στα τέσσερα 
παιδιά στην ηλικία των επτά ετών είναι υπέρβαρο ή παχύσαρκο. Οπως επισημαίνει 
η καθηγήτρια Παιδιατρικής, κυρία Χ. Μπακούλα, τα δεδομένα αλλάζουν στην 
εφηβεία όπου μόνον ένα στα τέσσερα κορίτσια πάσχει από παχυσαρκία. Η αναλογία 
στα αγόρια είναι ένα στα δύο.

Για το παιδικό άσθμα οι ειδικοί επιστήμονες αναφέρουν ότι μολονότι υπάρχει στην 
θεραπευτική φαρέτρα πλήθος αποτελεσματικών φαρμάκων, εν τούτοις η πάθηση 
σε ποσοστό 60% ελέγχεται πλημμελώς. Απ’ αυτή εκτιμάται ότι πάσχει το 15%-20% 
των παιδιών.
Πηγή:tovima.gr 

http://www.tovima.gr/society/article/?aid=417474
http://www.tovima.gr/society/article/?aid=417474

