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Oι μοναδικές χρήσεις του μήλου!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Ήρθε η ώρα να μιλήσουμε και για ικανότητες που έχει το μήλο πέρα από την υγεία 
μας!!
Αν θέλετε να:
Ωριμάσετε τις ντομάτες, τις τοποθετείτε σε μια χαρτοσακούλα με μήλα. Κλείνετε 
τη σακούλα πολύ καλά  και την αφήνετε για μερικές μέρες!! Μετά θαυμάστε τα 
αποτελέσματα!!
Διατηρήσετε τη μαύρη ζάχαρη σπειρωτή τότε βάζετε ένα κομμάτι από το 
μηλαράκι στη σακούλα της ζάχαρης και αφού την κλείσετε πολύ καλα΄την αφήνετε 
για 1ή 2 μέρες!!
Κρατήσετε το κέικ που φτιάξατε φρέσκο, φυλάξτε το  με μισό μήλο!!!
Να μην είναι η σούπα σας ή το ψητό πολύ αλατισμένο, λίγες φέτες μήλου για 10 
λεπτά θα τραβήξουν το πολύ αλάτι από το φαγητό σας.
Και τέλος, αν θέλετε να δείξετε τις μαγειρικές σας ικανότητες φτιάχνοντας το 
τέλειο κοτόπουλο τότε δεν έχετε παρά να το γεμίσετε με μήλα καθώς το ψήνετε !!!
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