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Οι αλλεργίες του φθινοπώρου και πώς να τις 
αντιμετωπίσετε
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Το 

φθινόπωρο έχει ήδη φτάσει! Αν και παραδοσιακά θεωρούμε τις ανοιξιάτικες  
αλλεργίες  ως τις πιο σοβαρές αλλεργίες, πρέπει επίσης να θυμόμαστε ότι το 
φθινόπωρο είναι επίσης σημαντική εποχή για τα αλλεργικά νοσήματα.

Γράφει ο Ιωάννης Μωυσίδης, MD, Παιδίατρος Αλλεργιολόγος

Αυτοί που υποφέρουν από αλλεργία στα ακάρεα της οικιακής σκόνης έχουν τώρα 
σημαντικά ενοχλήματα με φτάρνισμα και δύσπνοια τώρα. Επίσης μύκητες και γύρη 
από αγριόχορτα εμφανίζονται το φθινόπωρο. Επίσης διάφορα εποχιακά τρόφιμα 
όπως κάστανα και φρούτα εμφανίζονται στις αγορές αυτό τον καιρό που 
προκαλούν σοβαρές τροφικές αλλεργίες. Τέλος το κοινό κρυολόγημα, διάφορες 
ιώσεις με την έναρξη της σχολικής χρονιάς ταλαιπωρούν τους αλλεργικούς και 
ασθματικούς ασθενείς, όπως επίσης και οι πολλές αντιβιώσεις προκαλούν 
δερματικές αλλεργίες. Συμπέρασμα: μην φοβάστε αλλά να είστε προνοητικοί για 
να βοηθήσετε τους αλλεργικούς να ελέγξουν τα συμπτώματά τους.
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