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Ποια είναι τα συμπτώματα ενός παιδιού με 
μαθησιακή διαταραχή- Πως θα τα 
αντιμετωπίσετε [λίστα]
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η νέα σχολική χρονιά η οποία ξεκίνησε αυτή την εβδομάδα, εκτός από το μεγάλο και σπουδαίο βήμα 
το οποίο αποτελεί για χιλιάδες μαθητές, εγκυμονεί σε αρκετές περιπτώσεις τον κίνδυνο της 
μαθησιακής δυσκολίας, πάθηση που εάν δεν αντιμετωπιστεί γρήγορα, επιφυλάσσει κινδύνους για το 
μαθησιακό μέλλον του παιδιού.

Η μαθησιακή δυσκολία, είναι μια διαταραχή η οποία πλήττει μια ή περισσότερες 
από τις βασικές ψυχολογικές διαδικασίες οι οποίες αφορούν την κατανόηση και 
χρήση του προφορικού γραπτού λόγου, με αποτέλεσμα ο νεαρός μαθητής να έχει 
αδυναμία να μιλά και να κάνει μαθηματικούς υπολογισμούς. Οπως αναφέρει το 
Εθνος, στις μαθησιακές δυσκολίες συμπεριλαμβάνονται παθήσεις όπως η δυσλεξία, 
οι αντιληπτικές διαταραχές, η εξελικτική αφασία και η ελάχιστη εγκεφαλική 
δυσλειτουργία.

Τα κύρια συμπτώματα τα οποία θα πρέπει να βάλουν σε υποψίες τους 
γονείς, ειναι:

Η φτωχή μνήμη
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Η διάσπαση προσοχής

Η μικρή ικανότητα ανάγνωσης

Η δυσκολία να βάζει στη σειρά τις ημέρες της εβδομάδας και τους μήνες

Η δυσκολία στο να ακολουθεί οδηγίες

Επιπρόσθετα, «καμπανάκι» για τους γονείς θα πρέπει να χτυπήσει και μια 
άλλη σειρά συμπτωμάτων τα οποία πιθανώς να εμφανιστούν, όπως:

Οι ξαφνικές μεταπτώσεις στη συμπεριφορά του από ημέρα σε ημέρα

Η ακατάλληλη συμπεριφορά του σε κοινωνικές περιστάσεις

Η απειθαρχία και η παρόρμηση πέρα από τα φυσιολογικά όρια

Η υπερκινητικότητα

Η αδυναμία προσαρμογής στις αλλαγές

Η ομιλία που δεν είναι αντίστοιχη στην ηλικία του παιδιού

Πως αντιμετωπίζεται η μαθησιακή διαταραχή

Φυσικά, εάν ένα παιδί εμφανίσει κάποιο από όλα αυτά τα συμπτώματα, δεν 
σημαίνει αυτόματα πως πάσχει από μαθησιακή δυσκολία, ωστόσο εάν εμφανίσει 
και άλλα τότε είναι επιβεβλημένη η επίσκεψη σε κάποιον ειδικό. Η αποτελεσματική 
αντιμετώπιση των μαθησιακών δυσκολιών, μέσω της ψυχολογικής και ιατρικής 
υποστήριξης, είναι πολύ σημαντική επισημαίνουν οι ειδικοί γιατροί, καθώς η 
μαθησιακή δυσκολία δεν πρόκειται να υποχωρήσει μόνη της με το πέρασμα του 
χρόνου και μπορεί να εξελιχθεί δυσάρεστα.
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