22 OktwBpiov 2013

MKAVTIKA payetpepévo papt!
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

WapL pe mampika; Asv 6a to oke@TOpouvy, mpwv dlafdow tnv ocuvvtayn! Elval
VOOTLUO Kol OLapopeTIKS! ZuvodeveTal e wpala BpaoTd AaYaviKd.

YAlka

1) 4 KopudTia AeLKS KaBapd Yapt.

2) 2 KOUTOALEG TNG goumag eAaldAado.

3) Y2 YAUKG TOUL KOLTQALOD TIATPLKAL.

4) Y2 YAUKO TOL KOLTAALOD Bupdpt.

5) Y4 YAUKO TOL KOUTQALOD okGvn akOpdov.

6) Y4 YAUKS TOU KOLTAALOD OKOVN KPEUMLDOLOD.
7) Ya YAUKS TOU KOLTAALOD OAATL.

8) 4 @ETEC AEUOVL.

NposTolpacia
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1) MpoBeppaivovpe TOv QPOVPVO POG o€ vynArl Bepuokpacia. Maipvovue €va Toywl
Kat B&louue kKOAAa ywnolpatog kot Ttomobetolue Ta wdpla pog. MaonaAllovue pe
Alyo Adou.

2) NoomnaA{Covue pe OAQ HOGC T VALKA, EKTOC amd TIC PETEC HE AEUOVL.
3) WAvouue ywa 10 €wg 15 Aemtd.

4) To oepPBlpovuE PE TIGC PETEG amd AEUOVL.

KaAR 6pe€n!

Mnyn: joytv.gr


http://joytv.gr/σήμερα-θα-φτιάξουμε-πικάντικα-μαγειρ/

