24 OktwBpiov 2013

KepTeddkia pe 0og povotapdac!
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc
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ZAMEPA Oa MAYELPEPOULME KEQPTEDAKLA HE O0OC HovoTApPdaC Kol Ba T«
OLVOBEDOOVE UE TO AYATINMEVO POC CUMAPLKO N ME TNYAVLITEG TOTATEG. MNa avTtog
TIOL MPOTIPAVE KATL TLo light, pnmopolv va To ouvodedooLY HE Ul coAdTa | BpaoTd
AQXQVLKAL.

Oa XPELACOTOVME

1) 250 ypopudpla pooyxapiolo Kiud
2) 250 ypaupépLa xoLpvd Kiud

3) 1 avyd

4) Y2 KOUTOAAKL TOL YAUKOU aAd&TL

5) Y4 KOLUTAAGKL TOU YAULKOU TPIHHUEVO HoVpo mmépl (umopelte va mpooBéoeTe
nopandvw v BEAETE)
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6) ¥2 KOUTAAGKL TOU YAUKOD MATPLKA

7) 2 KOUTOALEG TPLUPEVN PLYOVLA

8) 1 HETPLO KPEUMDDL

9) 1 eALTCAVL KpEUa YAAQKTOG

10) 1 KouTaAdKL TOL YAUKOU pHoLoTAPdQ

11) 6-8 KOLUTAALEG QUTLKO AADL YL TO TNYAVIOUQ

12) Y2 KovTaAdKkL TOL YAUKOU amogEnpapévn pavtlovpdva

BApaTa

1) Maipvoupue €va umoA Kot tomoBeTovE Ta 600 €(8N KPEATOC KAL TO QLYO.
2) MNpooBEtovue aAATL, TUTEPL KAl TNV Havtlovpdva.

3) Enelta TNV MATPLKA KoL TNV TPLUPEVN QPLYAVLA.

4) AvaKaTeDOVUE PE €va KOLUTAAL, OAa T LALKA padl.

5) WIAokOBoLPE TO KPEUUVUOL Kol TO BACOUUE OTO UMOA. AvaKATEDOVUE KAAL.
6) Mg TO KOLTAAGKL KAl T XEPLA LOC GTLAXVOUUE PNOA(TOEC HE KEQTEDAKLAL.
7) P{yvouue oto TNYA&vL To AAdL Kal TOTMOOETOVHE TA KEPTEDAKLAL.

8) To TnydvL lval avaUPEVO O HETPLA PWTLA KOL APAVOUUE TO KEPTEOAKLA ya 5-6
AETTA.

9) Aprivouue Ta KEQTESAKLA va podloovy Kol HETA Ta TOMOOETOVUE O £va TILATO.

10) Zto tnydvt mov eivat pévo to AGdL, MPoabETOLPE TNV KPEUA YAAAKTOC Kol TNV
HovoTdpda. AvaKaTeDOUE.

11) Enetta Eavd TtomoOeTOUPE Ta KEPTEDAKLA OTO TNYAvl, Ta avarnodoyvpilovue
amoAd pio pe 600 PopEC Kat T aprivovpe 7- 10 Aentd.

‘ETolpa va ta @ape. KaAn 6pegn!

Mnyn: joytv.gr


http://joytv.gr/τι-θα-φάμε-σήμερα-κεφτεδάκια-με-σος-μου/

