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Τρία απλά μυστικά για να κάνεις το παιδί σου το 
πιο ευτυχισμένο του κόσμου!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Έρευνες έχουν δείξει πως όταν ένα παιδί μεγαλώνει σε ένα υγιές και 
ισορροπημένο περιβάλλον δίπλα σε χαμογελαστούς ανθρώπους, έχει 
περισσότερες πιθανότητες να είναι ευτυχισμένο και χαρούμενο!

Μάθετε τρία μυστικά για να είναι το παιδάκι σας το πιο ευτυχισμένο του κόσμου:

Να είσαστε κοινωνική και να φροντίζετε να συναναστρέφεστε με 
χαρούμενους και θετικούς ανθρώπους ώστε το παιδί σας να έχει μόνο καλά 
παραδείγματα!

Εκτός από την παιδική χαρά που λατρεύει το παιδί σας καθώς έχει την 
ευκαιρία να παίξει με άλλα παιδάκια, να πηγαίνετε συχνά και σε δικά σας 
αγαπημένα μέρη παρέα με οικογενειακούς φίλους. Να θυμάστε ότι το να σας 
βλέπει το παιδί σας να χαμογελάτε είναι πολύ σημαντικό.

Όταν μεγαλώσει το παιδί σας σίγουρα αυτό που θα σας ενδιαφέρει 
περισσότερο θα είναι να του προσφέρετε την καλύτερη δυνατή μόρφωση 
ωστόσο τώρα που είναι μικρό πρέπει να νοιάζεστε περισσότερο για τις 
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δραστηριότητες που του προσφέρουν διασκέδαση και χαρά.
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