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Αγριάδα: Φαρμακευτικές ιδιότητες
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

 

Couch grass-Elytrigia repens, Elymus repens, Agropyron repens, Triticum 
repens
Ο Culpeper το 1653 γράφει: αν και ένας κηπουρός θα έχει άλλη άποψη για την 
αγριάδα, ο  γιατρός κρατεί 2 στρέμματα με αγριάδα που αξίζει τα διπλά από 20 
στρέμματα καρότα…

John Parkinson το 1640 γράφει: η αγριάδα όχι μόνο διαλύει τις πέτρες στην 
κύστη, αλλά ανοίγει και τα βουλώματα στο συκώτι και στη χοληδόχο κύστη, 
υποδεικνύοντας ότι ίσως βοηθάει να διαλύσει ακόμα και τις πέτρες στη χολή.
Στην εποχή μας
Η επιτροπή Ε, η ειδική ομάδα που εγκρίνει την ασφάλεια των βοτανικών φαρμάκων 
για την Γερμανική κυβέρνηση, έχει εγκρίνει την αγριάδα για τη θεραπεία της 
βρογχίτιδας και της λαρυγγίτιδας όπως επίσης για τις μολύνσεις της κύστης και 
της πέτρες των νεφρών.
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Επίσης χρησιμοποιείτε μαζί με άλλα βότανα για τις αρθρίτιδες και τους 
ρευματισμούς.
Υπάρχουν πολλές περιπτώσεις με παραδείγματα που έχει χρησιμοποιηθεί η αγριάδα 
σαν φάρμακο στην Ευρώπη όπως για το συκώτι και τα προβλήματα της χολής, 
ακόμη και ίκτερο.
Τέλος τα ζώα … οι σκύλοι και οι γάτες το τρώνε σαν φυσικό καθαριστικό, και οι 
ιδιοκτήτες αλόγων την προσθέτουν στην τροφή τους για να καλυτερεύσουν το 
τρίχωμά τους.
Το τσάι με αγριάδα χρησιμοποιείτε για:
κυστίτιδα
ουρηθρίτιδα
μεγεθυμένο προστάτη
προστατίτιδα
πέτρες στη χολή
ερεθισμένη κύστη
διάμεση μολυσμένη κυστίτιδα
Προφυλάξεις
Πάντα χρησιμοποιείτε τα βότανα υπό την επίβλεψη ενός ειδικού ιατρού και ειδικά 
όταν λαμβάνετε ταυτόχρονα άλλα φάρμακα, βότανα ακόμα και συμπληρώματα.
Οι πληροφορίες που παρέχονται είναι καθαρά και μόνο για ενημερωτικό σκοπό.
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