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Είστε εργαζόμενη μαμά; Αυτά είναι τα καλά (και 
τα κακά) νέα!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Νιώθετε ενοχές που 

εργάζεστε και νιώθετε ότι χάνετε πολύτιμες στιγμές από το μεγάλωμα του μωρού 
σας; Ησυχάστε! Μια νέα έρευνα έρχεται να μας διαβεβαιώσει ότι τα παιδιά των 
εργαζόμενων μαμάδων είναι κι αυτά ευτυχισμένα.

Μια πρόσφατη έρευνα που πραγματοποιήθηκε από το Columbia University School of 
Social Work, έρχεται να ανατρέψει αυτό που χρόνια υποστήριζαν άλλες μελέτες, 
ότι δηλαδή τα παιδιά των μη εργαζόμενων μαμάδων ήταν πιο ευτυχισμένα.

 

Σύμφωνα με τα νέα ευρήματα, τα μωρά που μεγαλώνουν από μαμάδες με θέσεις 
εργασίας πλήρους απασχόλησης μελλοντικά απολαμβάνουν περισσότερα προνόμια. 
Οι εργαζόμενες μαμάδες έχουν υψηλότερα εισοδήματα, και τα παιδιά τους είναι 
πιο πιθανό να λαμβάνουν υψηλής ποιότητας φροντίδα, ενώ επειδή οι εργαζόμενες 
μαμάδες έχουν σαφώς πιο ανεπτυγμένο το αίσθημα της ευθύνης δείχνουν πολύ πιο 
ευαισθητοποιημένες στις ανάγκες των παιδιών τους.

 

Από την άλλη σύμφωνα με τα συμπεράσματα της ίδιας έρευνας, στο θέμα του 
μισθού παρόλο που οι γυναίκες μπορεί να κάνουν ακριβώς την ίδια δουλειά με τους 
άντρες πληρώνονται εξίσου καλά, μόνον πριν αποκτήσουν παιδιά. Αυτό συμβαίνει 

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2013/10/16317193_shutterstock_146703980.limghandler.jpg


όπως ομολογεί η επικεφαλής της έρευνας Jane Waldfogel, στους The New York 
Times, επειδή οι προιστάμενοι τους θεωρούν ότι δε μπορούν να έχουν το ίδιο 
σκληρό ωράριο μετά τη μητρότητα.
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