30 Oktwppiov 2013

anmoAaloelg €éva ..KaT o(kov amoAQLOTIKO Spa Yyl Vo XOAAPWOEL Kal va
avalwoyovnbelc ywpic va Eodevtelc KaBOAOU;

®dTLaEE LOVN OOL APWHATIKE GAQTA PTIGVLOUL. ...

2’ €va UmoA BA&Ae 150 gr. xovtpd aAdtt BaAdoong, 150 gr. payelpkry 06da kat 300
gr. Bépaka. AvaK&Tewe MOAD KAAQ.

2Tn ovvéxela, mpdobeoe 50 otaydvec abéplo EAato amd yepdvy, 30 oTtaydveg
alBéplo €Aalo coavtaAdEuAov kat 15 otaydvec aBéplo €AQLO TPLAVTAQULAAOL.
AvoKdaTewe MAAL TOAD KOAQ.

2Tn ouvvéxela TomoBETNOE TO Piypa o€ €va KaBapd Baldkl.

P(Ee pla x00QTA OTNY MMAVIEPA VW TN YEMICELG ME vEPOS, AVAKATEDOVTAC TO VEPOD
HE TO X€PL yLa va dlaAvBolv ta dAaTd.

Mme¢ péoa Kal anAd andAavcé to!!!!

Mnyn: filenades.gr
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