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«Η καρδιά πρέπει να σπάσει τα δεσμά της από 
τις επιθυμίες»
/ Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Ορθόδοξη πίστη

Η καρδιά πρέπει να σπάσει τα δεσμά της από τις επιθυμίες. Αν γνωρίζουμε ότι 
όλες οι σχέσεις με τους συνανθρώπους μας και την οικογένειά μας δεν είναι 
τίποτα άλλο από επίγεια πράγματα, που μας κρατάνε δέσμιους στον βαθμό που η 
καρδιά μας προσκολλάται σ  αυτά, τότε είναι προτιμότερο να περιφρονήσει κανείς 
τον πατέρα και τη μητέρα του, τον αδελφό, τον σύζυγό του και την αδελφή του, 
μιας και τίποτα από όλα αυτά δεν μας ωφελεί, αν είναι να μας καταστρέφει την 
ειρήνη του Θεού.Αν περί αυτού πρόκειται, τότε είναι καλύτερο να τα περιφρονεί 
κανείς όλα αυτά, να γίνεται ένα με τον Κύριο και να προσεύχεται για τη βοήθειά 
Του. Πρέπει να ταπεινωθούμε και να επανιδρύσουμε μέσα μας μια σωστή σχέση με 
όλους τους συνανθρώπους μας. Το βασικό ζήτημα είναι να γίνουμε ένα με τον 
Κύριο· κατόπιν Εκείνος θα μας διδάξει πως να αγαπήσουμε τον συνάνθρωπό μας, 
διότι εμείς δεν γνωρίζουμε πως – η αγάπη μας μετατρέπεται αυτόματα σε κάτι 
υλικό, διότι δεν έχει αποκαθαρθεί έσωθεν.

 

 

Από το βιβλίο: «Οι λογισμοί καθορίζουν τη ζωή μας»
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Εκδόσεις «Εν Πλω»
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