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Εορτάζει στις 24 Οκτωβρίου εκάστου έτους.

Τμηθείς, Θεώ προσήξε Μαρτυς Αρέθας,

Πολλούς ομοίως Μαρτυρας τετμημένους.

Αρέθα εικάδι συν γνωστοίσι τετάρτη τμήθης.

 

Βιογραφία

Ήταν ένας από τους προύχοντες της πόλεως Νεγράς στην Αιθιοπία επί εποχής 
Ιουστίνου (518 – 527 μ.Χ.), Ελεσβάαν του Χριστιανού βασιλιά της Αιθιοπίας και 
Δουναάν του Εβραίου βασιλιά της Ομηρίτιδος. Όταν ο βασιλιάς της Αιθιοπίας 
Ελεσβάαν καθυπέταξε τον Εβραίο βασιλιά Δουναάν, εγκατέστησε φρουρά στην 
πόλη. Τότε ο Εβραίος βασιλιάς επαναστάτησε, φόνευσε τους φύλακες και 
εκστράτευσε εναντίον της Νεγράς, την οποία και κατέλαβε σφάζοντας πολλούς 
Χριστιανούς. Μεταξύ αυτών και τον Αρέθα, ο οποίος, παρά τα γεράματα του, 
στήριζε τους Χριστιανούς και τους προέτρεπε στο μαρτύριο.

Απολυτίκιον  (Κατέβασμα)

Ήχος α’. Της ερήμου πολίτης.

Ευσεβεία εμπρέπων τη αθλήσει δεδόξασαι, την των Χριστοκτόνων κακίαν καθελών 
τη ενστάσει σου, διο και προσενήνοχας Χριστώ, Μαρτύρων αρραγή συνασπισμών, 
ώσπερ θείος παιδοτρίβης και οδηγός, Αρέθα παμμακάριστε. Δόξα τω δεδωκότι σοι 
ισχύν, δόξα τω σε στεφανώσαντι, δόξα τω ενεργούντι δια σου, πάσιν Ιάματα.

 

Κοντάκιον

Ήχος δ’. Επεφάνης σήμερον.

Ευφροσύvης πρόξεvος ημίν επέστη, η φωσφόρος σήμερον, των Αθλοφόρων εορτή, 
ηv αvυμvούvτες δοξάζομεv, τον εv υψίστοις υπάρχοντα Κύριον.

 

Ο Οίκος

Τον νουν μου φώτισον Χριστέ, τη αίγλη των αγώνων, Αρέθα του γενναίου, και 

http://soundcloud.com/byzantine-music/10-24/download


πάντων των αγίων των αθλησάντων συν αυτώ· πρώτος γαρ απάντων ανεδείχθη ο 
στερρός, φαιδρώς παραταξάμενος κατά των αθετούντων την σάρκωσιν σου, του 
υπέρ φύσιν σαρκωθέντος και τεχθέντος, ίνα ημάς λυτρώσης της πλάνης, και 
δείξης απλανώς τοις βουλομένοις διοδεύειν την οδόν του μαρτυρίου, ην οι 
Αθληταί εβάδισαν, σε ανυμνούντες τον εν υψίστοις υπάρχοντα Κυριον.
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