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Γέροντας Παΐσιος Αγιορείτης:Είναι ασφάλεια η 
προσευχή
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– Πώς θα νιώσουμε, γέροντα, την 

προσευχή ως ανάγκη;
– Έπρεπε να είχατε πάει στον πόλεμο για να μπορούμε να συνεννοηθούμε! Στο 
στρατό, εν καιρώ πολέμου,όταν ήμασταν σε συνεχή επαφή και «εν διαρκεί 
ακροάσει» με το Κέντρο, είχαμε περισσότερη σιγουριά. Όταν επικοινωνούσαμε 
κάθε δύο ώρες, νιώθαμε μια ασφάλεια. Όταν επικοινωνούσαμε μόνο δυο φορές την 
ημέρα, πρωί και βράδυ, τότε νιώθαμε ξεκρέμαστοι.
Το ίδιο συμβαίνει και με την προσευχή. Όσο περισσότερο προσεύχεται κανείς τόσο 
περισσότερη πνευματική σιγουριά νιώθει. Είναι ασφάλεια η προσευχή…

απόσπασμα απ’το βιβλίο «Περί προσευχής» (6ος τόμος) του γέρ. Παϊσίου, εκδ. 
Ι.Η.Ιω Θεολόγου Σουρωτής Θεσ/νίκης 
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