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• Να γεμίσεις την ψυχή σου με Χριστό, με θείο έρωτα, με χαρά. Η χαρά του 
Χριστού θα σε γιατρέψει.

• Ο Θεός φροντίζει ακόμη και για τις πιο μικρές λεπτομέρειες της ζωής μας. Δεν 
αδιαφορεί για μας, δεν είμαστε μόνοι στον κόσμο.
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• Ο Θεός μας αγαπάει πολύ, μας έχει στο νού Του κάθε στιγμή και μας 
προστατεύει. Πρέπει να το καταλάβουμε αυτό και να μη φοβούμαστε τίποτε.

• Μόνο η χάρη του Θεού, μόνο η αληθινή αγάπη μας, που θυσιάζεται μυστικά για 
τους άλλους, μπορεί να σώσει και τους άλλους και μας.

• Η αγάπη χρειάζεται θυσίες. Να θυσιάζουμε ταπεινά κάτι δικό μας, που στην 
πραγματικότητα είναι του Θεού.
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