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UNICEF: Ο Μητρικός Θηλασμός αποτελεί την οικονομικότερη και 
αποτελεσματικότερη σωτήρια παρέμβαση στην ιστορία 

«Δεν υπάρχει καμιά άλλη παρέμβαση στην υγεία που να έχει τόσο μεγάλο 
αντίκτυπο στα μωρά και τις μητέρες, όπως είναι αυτή του μητρικού 
θηλασμού και η οποία να κοστίζει τόσο λίγο στα κράτη», δηλώνει η 
Αναπληρώτρια Εκτελεστική Διευθύντρια της UNICEF, Geeta Rao Gupta. «Ο 
μητρικός θηλασμός είναι ο “πρώτος εμβολιασμός” του μωρού και η πιο 
αποτελεσματική και οικονομική σωτήρια παρέμβαση που υπήρξε ποτέ».
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