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Μυστηριακές Προϋποθέσεις της Άσκησης 

στη Θεολογία του αγ. Γρηγορίου του Παλαμά[1]

Στην προσπάθεια να «επανανακαλύψουν» τον πλούτο της ησυχαστικής θεολογίας 
και πνευματικότητας, οι σημερινοί ερευνητές συχνά επικεντρώνονται 
αποκλειστικά στην ασκητική και στη μυστηριακή διδασκαλία του αγίου Γρηγορίου 
ως ουσιαστικό χαρακτηριστικό στοιχείο της θεολογίας του. Αυτή η προσέγγιση 
οδηγεί σε απόλυτη απομάκρυνση και αποσύνδεση της ασκητικής και χαρισματικής 
εμπειρίας της νοεράς-καρδιακής προσευχής, του φωτισμού και της θέωσης από τη 
μυστηριακή και λειτουργική ζωή της Εκκλησίας. Ο διαχωρισμός των βαθμών της 
πνευματικής ζωής –κάθαρση, φωτισμός και θέωση– από τη μυστηριακή και 
λειτουργική ζωή της Εκκλησίας δημιουργεί ανυπέρβλητη διχοτομία, κατά την 
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οποία ο μυστικισμός της ασκητικής ζωής θεωρείται «έξω» και «υπεράνω» του 
πληρώματος της χαρισματικής ζωής του εκκλησιαστικού σώματος. Περισσότερα
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