20 AekeuBpiov 2013

- 250 yp pacdALa

- 1 KPEPMOLOL

- 1 kapdTo

- 2 HEALTCAVEC

- 1 KoAoKLOAKL

- 2 MEPLEC PAwpPLvNg

- 3 unePLEC (KOKKLvN, KitTpLlvn, mopToKaAl)
- 1 pudtoo QPPEoKA KPEUMLOAKL

- 5-6 okeA({bec okOpdO

- 1 KauTEPN TILTIEPLA

- XVUO Kal E0opa amd 1 Adu
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- eAaldAado nepinov 1 motrpL
- OAQTL KoL TILITEPL

EKTEAEZH

B&lete and 1o Bpdduv Ta @aodAla oto vePS Kal Tto mMPpwl Ta otpayyilete, Balete
KaBapd vepd otn kKatooapoAa kat ta Bpdlete pall pe TO KPEUULOL Kol TO KapPATO.
Ta aprivete va Bpdoouvv KOAA evw o€ €va MLUPEE BAleTe OAQ TA LTOAOLTA AQXAVIKE
KOMMEVA HE KLPBAKLA. TEAOC, pixveTe TOo AGOL, aA&TL Kol TMEPL, TA PACOALX KOl T
QVOKOTEDETE KAl YHVETE O€ IPOBEPUATUEVO PoDPVO Yia 45 Aentd meplmov.

MnvynA: mothersblog.gr



ΥΛΙΚΑ - 250 γρ φασόλια - 1 κρεμμύδι - 1 καρότο - 2 μελιτζάνες - 1 κολοκυθάκι - 2 πιπεριές φλωρίνης - 3 πιπεριές (κόκκινη, κίτρινη, πορτοκαλί) - 1 μάτσο φρέσκα κρεμμυδάκια - 5-6 σκελίδες σκόρδο - 1 καυτερή πιπεριά - χυμό και ξύσμα από 1 λάιμ - ελαιόλαδο περίπου 1 ποτήρι - αλάτι και πιπέρι ΕΚΤΕΛΕΣΗ Βάζετε από το βράδυ τα φασόλια στο νερό και το πρωί τα στραγγίζετε, βάζετε καθαρό νερό στη κατσαρόλα και τα βράζετε μαζί με το κρεμμύδι και το καρότο. Τα αφήνετε να βράσουν καλά ενώ σε ένα πυρέξ βάζετε όλα τα υπόλοιπα λαχανικά κομμένα με κυβάκια. Τέλος, ρίχνετε το λάδι, αλάτι και πιπέρι, τα φασόλια και τα ανακατεύετε και ψήνετε σε προθερμασμένο φούρνο για 45 λεπτά περίπου.   Πηγή: http://www.mothersblog.gr/fae-paidi-moy/item/4871-nostimoi-gigantes-me-lahanika-ston-foyrno#ixzz2kRNmCf8H

